
与友同行

温 州 肯 恩 大 学 校 友 会

W E N Z H O U - K E A N  U N I V E R S I T Y  

A L U M N I  A S S O C I A T I O N

BEACON

2023年6月/总第三期

NO.3
JUNE.2023

联系我们:

邮箱: alumni@wku.edu.cn

微信公众号: 温州肯恩大学校友会

电话: 0577-55870124



一所面向未来的大学

一所拥抱世界的城市

主编：严晓鹏

副主编：金纯

执行主编：陈怡妤

设计助理：谢杰茜，赵佳怡

校对：毕玥

英文翻译：金硕阳



WKU alumni “start here, go anywhere”. I sincerely 

invite all WKU alumni across the world to come back to 

your alma mater and share your stories of success and 

happiness with us.

Secretary, CPC Wenzhou- Kean University Committee

Chairman, Board of Directors

President, Alumni Association

Since the establishment of Wenzhou- Kean University 

in 2012, it has cultivated many cohorts of globally 

competitive talents. Its alumni around the world are 

witnesses of the changes on the global stage, contribu-

tors of world economy, social and cultural globalization 

and diversity and practitioners of building a community 

with a shared future for mankind.

Beacon

Beacon

序言

分享每一位校友的
成功与喜悦
—校友会期刊
《与友同行》

温州肯恩大学   党委书记

                        理事会理事长

                        校友会会长

PREFACE
SHARING THE SUCCESS 
AND HAPPINESS OF EVERY 
ALUMNUS AND ALUMNA

温州肯恩大学自2012年办学以来，培养了一大批优秀的

国际化人才。温肯校友遍布世界各地，见证世界大局的变

革，参与世界经济、文化和社会的全球化、多样化发展，是

“人类命运共同体”理念的践行者。

校友是母校的重要品牌，也是母校的宝贵资源和财富，

是助推学校发展的重要力量。温肯校友会期刊《与友同行》

将记录、分享母校的发展和所有温肯校友的成长，也将成为

沟通联络校友与母校的桥梁。希望《与友同行》不断服务温

肯校友，联络校友感情，加强沟通联系，促进学校和校友共

同发展。

温肯校友于此启航，走向世界。诚挚邀请所有在世界各

地奋斗的温肯校友常回母校看看，与母校分享你们的成功与

喜悦。



远在大洋彼岸的我喜闻母校温州肯恩大学的第一本校友期

刊即将出版。毕业以后的这些年，我们各位校友们始终牢记

“Start here, go anywhere”的校训，不断“走出去”探索

未知的世界，不少校友也在各自的领域取得了不错的成绩，在

毕业之后继续书写属于自己的独特故事和丰富经历。我们在澳

洲的校友们也始终心系母校的发展，在2020年这个艰难的时

刻保持相互联系并坚持互帮互助，共同努力攻克出国后学业和

生活上的难关，真正做到了那句“聚是一团火，散是满天

星”。希望大家未来继续行走在成为大企业家、大科学家、语

言大师和建筑设计大师的路上，继续谱写自己人生的华章，以

梦为马，不负韶华！

2017届 严江越

现就职于澳大利亚墨尔本GeHCo医学信息服务有限公司

祝贺温州肯恩大学校友期刊正式发行！

温州肯恩大学为我们打开了一扇可以看到世界的窗，大学

四年的经历和故事更为我们搭起通往窗外的梯子。年复一年，

毕业生们如花火四散到各个国家各个领域，带去了WKU的温度

和朝气，也让WKU得到了社会的肯定。祝愿校友期刊越做越

好，为校友建立一个精彩的平台！

2017届 李玥 

现就职于美国达拉斯博彦科技

恭喜《与友同行》正式发刊！毕业四年，从无到有，令人

激动。最近看综艺，有一期主题叫是终点也是起点，就如温肯

于我们。曾经我们以为大学是懵懂高中时老师父母嘴里的终

点，毕业后才发觉，这只不过是我们人生漫漫征途的起点。我

觉得大学是一道题，它让我开始思考为什么。如今，毕业四

年，大学时与好友们一同聚餐畅聊的时光仍历历在目，所幸毕

业后我们仍然都还是彼此强有力的依靠。《与友同行》的发行

更能看到昔日身边伙伴们在各行各业发光发热，相互勉励。一

年四季，寒来暑往，温肯也不停迭代，希望《与友同行》是一

个起点，有空校友们也能常聚聚！

 2016届 冯嘉  

现就职于彭博资讯

Congratulations on the publishing of our first alumini journal! 

We will never forget our motto “Start here, go anywhere”, and 

are still on our way exploring this world. Many of our friends 

have achieved great success with their unique stories after 

graduation. I would especially appreciate my friends in Austra-

lia, who keep contact with each other and are fully in support 

with everyone at this hard time in the year 2020 because we still 

care about the development of our university. I sincerely hope 

that we insist and pursue our dreams as entrepreneurs, scien-

tists, language professions and designers and achieve greater 

success. 

Sam Yan  , Class of 2017 

Information Modeller – Health Data Analysis at Global 

eHealth Collaborative (GeHCo), Melbourne, Australia

Congratulations on the alumni magazine launch!

Wenzhou-Kean University opened a window for us to take a glance 

at the world. College life made a ladder for us to climb out of 

the window. Fresh graduates dispersed into countries and indus-

tries year after year, spreading WKU spirits and energy, which in 

return win the acknowledgement from the society. Can't wait to 

see more stories and events being shared on this great platform!

 Luna Li, Class of 2017, 

Beyondsoft Consulting Inc，Dallas, Texas

Congratulations on the official publication of the first issue of 

Journal of � � � � � � ! Four years have elapsed since the graduation 

year. Growing out of nothing is a thrilling. Recently, I watched 

a variety show called “The End is Also the Beginning”. The end 

is also the beginning, like WKU is to us. Once, we thought univer-

sity is the destination for high school students. While, after 

graduation, we realized university can be just the beginning on 

the long road of life. I think university is an open-ended 

question that encourages us to think of “Why?” Now, four years 

after graduation, memories about eating meals and chatting with 

friends in the campus still haunt me. Fortunately, we are still 

leaning on each other after graduation. The publication of 

Journal of � � � � � �  shows more highlight moments that our old 

friends flourish and encourage one another in all walks. As 

seasons change, WKU is changing. We hope Journal of � � � � � �  will be 

the beginning of something new and our alumni will get together 

often!

Andy Feng, Class of 2016

                                     Bloomberg,Shanghai
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“这是一台LC-3，模仿的是一种简单的信息处理装置……”熟悉语气，虚拟形象以及简

洁电脑桌面，这是严江越在B站的第93支视频，主题是计算机早期病毒——汇编病毒的介绍

和科普。短短五分半钟里，汇编病毒的运作流程被一一拆解，从插入、自我复制到指令代

码，干货满满。 

作为温肯2017届计算机科学与技术专业的优秀毕业生，严江越用教学视频记下多年所

学，更把对温肯儿的关心融进每一次答疑解惑。

2019年似乎是这个自媒体故事的起点。这个夏天，严江越被授予了

墨尔本大学医学信息学方向的优秀硕士学位（with distinction）；8

月，他开始在Bilibili上上传视频，第一支短片就是自己硕士预答辩的

会议录像。“其实一开始，我只是想系统地整理一下多年所学。”严江

越回忆道。与此同时，他也常收到学弟学妹们的私信，其中不乏许多基

础的计算机以及医学信息学问题。面对诸多疑惑，如何才能更高效地传

播和分享知识？最终，在反复思考下，他决定借助大家“喜闻乐见”的

社交媒体，用更新、更有趣的方法，达成“1+1>2”的效果。

就这样，以“自然研究者”为名，严江越开始把求学路上的专业知

识和科研心得录成视频，系统全面地讲解计算机知识。点开他的频道，

温肯计算机系学习过程中的重难点被一一拆解，依年级顺序组成多个系

列。例如，在关注大一基础知识的“CS101”系列中，严江越详细分享

了计算机算法和数据库建模等学习中可能遇到的重难点内容，帮助同学

们拓展知识面。今年3月，他还借助大一期末考试中的一道压轴题，由

浅入深分析了三种不同层次的解法。

除了B站的个人频道，“自然研究者”还建立了同名的知乎主页，

用以分享科研进展和海外学习生活经验。比如在“读硕/博期间你积累

了哪些重要的科研经验？”话题里，他就对文献综述进行了系统梳理，

从目的、切入点等方面表达了自己的理解。“知识还是需要分享的。欢

迎大家关注、留言我的频道，提出更多问题。”如今，拥有五千多粉丝

的他正着手于计算机系大二“老大难”——“CS202”系列的制作，剑

指计算机系统层面的重难点知识。

一、心系后辈的热心学长
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Alumni News/Yan Jiangyue—Ding~ A Secret Letter from a 
WKU Graduate Majoring in Computer Science Has Arrived

—新学期，你有一份来自计算机系
学长的秘密锦囊待接收！

校友新闻/严江越



每次校友会有什么活动或者澳洲校友有什么需求，严江越总是

积极参加活动或尽量满足他们的需求。

2018年6月15日，得知宁波地区校友会和家委会举办第一次活

动，严江越在繁忙的科研工作间隙第一时间去信，“感谢母校给予

我的扎实专业知识、跨学科的能力素养和坚强的意志品格”。

疫情前，严江越几乎每次回国都会抽空回到母校拜访以往的师

生朋友们。2017年底拜访计算机系教授Dr. Tiffany和Dr. Winoto

时，向他们详细介绍了研究生院的学习和生活模式，为WKUer的

“本研衔接”规划带去了第一手资料。2019年，得知PRAI年会将会

由母校承办，在温州举行，严江越特与在墨大教授商量，将研究生

期间所做的基于机器学习和EHR数据的急诊病人初诊分类算法模型

发表于该期刊，并向温州的师生们详细介绍了相关理论实践以及澳

洲医学信息学方面的前沿动态。

虽然后续的疫情期间无法回国，严江越仍旧持续关心温州地

区，特别是母校计算机科学和生命科学方面的进展。“我想继续周

健师叔未竟的事业，沿着他的道路继续把国外先进的理论和实践成

果带给温州的人们”始终是严江越作为一个科研工作者心里的美好

愿景。

在澳洲的时间段内，严江越经常组织墨尔本、悉尼和阿德莱德

的温州朋友们一起联谊。作为学长，时常关心小伙伴们的学习、工

作和生活情况，具体指导过学弟学妹们的论文写作、毕业加速、简

历书写以及入澳安顿等诸多事项。在2019年和2022年两度赴悉尼举

办校友联谊会，在周逸伦、沈欣乐、闻天、王扬、徐蕴馨和周向南

等墨尔本和悉尼校友的共同帮助和参与下初步构筑了完善的澳洲校

友联谊、沟通和互帮互助机制，让大家来澳洲收获“宾至如归”的

感觉，延续在温肯校园内的同窗之谊。

一路横跨南北半球，母校始终是严江越心中特殊的存在。未

来，他计划向医学信息领域的更高、更深处探索，为提高全球临床

实践与服务质量贡献自己的一份力。“希望大家在精进学业的同

时，也能多多探索自己喜欢的事情。未来是属于你们的。”他说。

三、日常活跃的校友一枚

文字 庄稼、严江越

图片 严江越

从墨尔本大学毕业后，严江越现在供职于澳大利亚抗老返龄研究院（AIAR）。

科研和做视频外，他爱有氧、做料理，是十足的写作爱好者和“吃瓜er”。在综艺

《令人心动的offer》第三季热播期间，严江越的知乎号“自然研究者”就从医学科

普、医学文化建设和医学信息传播等多个角度，展现了中澳医疗记录体系的不同。

“其实在大学，我最喜欢的课是Jennifer Marquardt博士的世界文学（World 

Literature）。”严江越说。2019年，他开始在B站和“话本”APP上连载以温肯四

年经历为蓝本的同人小说《指尖上的青年时代》，记录生活和大学中的各种奇人逸

闻。在他笔下，校园生活有趣又有料，计算机系更是藏龙卧虎的人才聚集地——在

微软创新杯上用硬实力“征服”清华计院的依琳女神、回归温肯教书育人的人机交

互专家王教授、放弃彭博社工作服务母校的Leader学长……这些故事不仅承载着他

和计算机系小伙伴们理想中的计算机生活 ，更呈现着温肯独特的人文风光。

二、有点意思的业余作者
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近期，在北京大学国际法学院就读的2018届温肯毕业生焦近朱收到了来自北京

2022冬奥组委总体策划部的一封感谢信。信中感谢了她冬奥期间在延庆场馆从事可持

续工作，为绿色冬奥做出的积极贡献。此次北大派出的冬奥实习生中获得感谢信的仅

两位，她就是其中之一。

焦近朱的工作地点是延庆赛区的国家雪车雪橇中心“雪游龙”。从去年9月到今

年4月，她的实习贯穿了冬奥会筹办至结束全程。期间，她先后担任了国家雪车雪橇

中心可持续和遗产主管、场馆运行分中心主管和颁奖礼宾与运动员协调主管，是唯一

连任三职的冬奥实习生。她的实习经历还被北京2022冬奥组委会记录，拍成了短片。

在延庆赛区，焦近朱担任国家雪车雪橇中心的可持续

和遗产主管，负责场馆的可持续合规巡查、碳排放基础数

据收集和可持续宣传等工作。焦近朱的记忆里，最有挑战

性的工作就是冬季的室外可持续巡查任务。冬天里，海拔

2198米的小海陀山最低温度达到零下二十多摄氏度，最大

风力达到9级。“那个时候风和刀子一样刮在脸上，脸都

被冻伤了；大雪天气也非常影响视线，手脚都冻僵了。”

但即便是在这样的条件下，焦近朱还是坚持每日至少走5

公里陡峭的山路，出色完成了每日的室外可持续巡查任

务。

因为场馆负责可持续工作的只有焦近朱一人，通常她

一个人去开会，一个人给自己安排工作，一个人在场馆里

“开荒”。为了对可持续知识有一个深入和全面地了解，

她还必须在短时间内学习生态保护、动物植物、空气质量

检测、碳排放等等一系列议题。

在冬奥会期间，几乎每天都是从上午七八

点工作到凌晨两三点。工作的同时，她要同时

兼顾北大的课业，冬奥会赛时也正是焦近朱准

备交学期期末论文的时候。因为上下山需要两

个小时左右的时间，后来她干脆准备了一张行

军床住在山上，方便结束一天的工作之后，还

能再看一会儿学校的课程。焦近朱说，这让她

想起在温肯图书馆里通宵的时光。“在温肯读

书期间，我通常是白天要参加社团活动，晚上

才有时间去图书馆攻克科研难题。那个时候我

们的自习室在通识教育大楼的三楼，自己常常

是留在自习室的最后一个人，每天过的辛苦但

是也很充实。”
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A Postgraduate of Peking University Who Graduated from 
WKU Receives a Thank-You Letter from the OCOG

北大读研的这位温肯毕业

生收到了冬奥组委会的感

谢信
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毕业将近四年，再想起在温肯的点点滴滴，她的心中充

满了怀念。国家奖学金、省级优秀毕业生、领导力和公共服

务奖学金、科研和创新奖学金……大学四年，焦近朱把所有

的奖学金都拿了一遍。

她始终认为，在温肯课堂上面对十几人演讲，是她走向

更大舞台的第一步。“在温肯期间，小班化英文教学能让教

授对每个学生给到足够多的关注，在完成每一次课堂展示以

后，教授会针对性给出指导意见，帮助我们进一步提升，让

我们能够更加自信地用英语展示自己的观点。”上了研究生

以后，写英语法律诉讼书，焦近朱能明显感觉到自己在英文

写作上比其他同学更有优势。“在温肯四年的求学经历给了

我很多正向的引导，”焦近朱说，“它让我遇事不退缩，勇

敢地去做尝试，不要质疑自己的能力，实现自己的突破。”

温肯的办学理念是“为不同的学生找到不同的发展方

向”。在温肯，焦近朱也找到了自己未来的方向。就读金融

专业的焦近朱在学习中发现，金融市场监管与法律法规以及

政策息息相关，但普通的金融课程对此涉及不多，到一定阶

段无法再深入研究。因此，她萌生了在研究生阶段再攻读法

律的想法。

温肯第一届毕业生陈风雅成功考上北大法学院的经历给

了她极大鼓舞。坚定目标之后，焦近朱终于在2019年得偿所

愿，从那个秋天开始进入北京大学进行深造，前后近八年求

学时光。

2020初赶上新冠肺炎，对她个人的生活学习也有很大影

响。“在温肯的四年求学时光非常安逸，能够让我心无旁骛

地读书。与本科不同的是，研究生就读期间正值全球新冠肺

炎，除了学习之外，我应该再去多做一些事情。”在新冠期

间，焦近朱了解到因为疫情居家隔离导致的家庭暴力的发生

频率增高。于是焦近朱参加了为在比利时的中国女性提供法

律援助的志愿项目。“通过自己的所学，应用到对这个社会

的回馈上，为抗击新冠疫情做一些直接或者间接的贡献，这

让我能感受到自己的价值。对世界保持同理心，也是我在温

肯学习到的最重要的一课。”

“成长时刻”：八年求学时光

文字 项温蔚

图片 焦近朱

快速适应了可持续工作后，焦近朱又接连迎来了她的第

二个挑战。

2021年11月，雪橇世界杯如期在“雪游龙”举行。她

“临危受命”，兼任了场馆运行分中心主管的工作，需要对

场馆运行做出综合性的协调，负责编撰场馆的运行时刻表。

“我到现在都认为这是整个雪橇世界杯比赛最核心的工作

了。”她要考虑一天24小时，整个场馆好几千人在不同时间

段的工作点位以及工作内容。时常是她排好表之后，真正运

转的时候又遇到实际执行问题。得益于之前的实习经验和在

温肯策划活动的经历，她的工作有了很多借鉴，虽然过程辛

苦，但是也高效地完成了协调工作。她所编撰的运行时刻

表，也在冬奥会赛时提供了很大的参考价值。

“虽然最后呈现出来的是一张运行时刻表，但是背后要

协调的事情非常多，我们场馆一共有32个业务领域，相约北

京系列国际测试赛涉及到2,216位工作人员。如何协调大家

的不同需求，让大家拧成一股绳，是在编制运行时刻表时需

要重点考虑的因素。”

前两项工作的优异表现，让焦近朱又接到了颁奖管理的

重任。临近奥运会仅十五天的时间里，场馆接到通知，要把

颁奖广场花七年筹备的颁奖落实到场馆内进行。

场馆没有颁奖台，没有转播商，在前期半个月的时间

内，焦近朱需要和国际奥委会和奥林匹克的转播商沟通对接

整个颁奖政策，接收指导后再传达给团队的其他成员，每天

都要和数不尽的人进行对接。在温肯练就的出色英文能力让

她很好胜任了沟通的工作。后来，国际奥委会主席巴赫来到

“雪游龙”看比赛的时候，也对场馆的颁奖高度认可。

“分身时刻”：身兼三职，各显神通
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Glory and Mission, Formal Inauguration of Alumni Ambas-
sadors from Class of 2022

夏蝉耳语昨日时光不可留，满载欢笑的白驹已然

越过这犹如间際的四年。2022届的温肯学子即将探素

新的旅程，向未来进发出自己的力量。此次面向2022

届全体毕业生，温肯大学校友会招募了38名2022届校

友大使，他们将以温肯校友的新身份，承担起连接母

校和各方组织，社会，校友之间的桥染。下面来认识

下本期的38位校友大使吧：

时光飞逝，转眼间在WKU度过了4年，即将向新的方

向启程。回忆四年，感受到了Community的自由与温

暖，并感谢所有教授、学长学姐们给予我知识上、学习

上、工作上的资源与帮助。遥望未来，作为校友会的一

员，希望能与母校、各地的WKUer联结，尽所能地带给

学弟学妹经验与资源，推动WKU走向世界。

专业：金融

毕业去向：伦敦大学学院

卢炯成
专业：市场营销（国际方向）

毕业去向：约翰霍普金斯大学

传播学

林千千

非常感谢温肯能给我这个机会以校友大使的身份继续前

行。“道阻且长，行则将至，行而不辍，未来可期”，大学

四年已经给我留下了许多宝贵的财富。在这里的四年，我不

断尝试与挑战自我，对事物从多角度、多方面地考察，并永

远带着质疑去看待理论权威。我慢慢地拓宽眼界，提高自己

独立思考的能力，用辩证和多元的角度，去探索世界的真善

美。我相信温肯带给我的温暖和力量会一直激励着我去前

行。Start Here, Go Anywhere。现在的我对未来充满了好

奇。我希望以后我能以校友大使的身份，从“新”出发，与

更多的人分享温肯的故事，为学校的知名度与号召力贡献自

己的力量。

专业：金融

毕业去向：悉尼大学商科硕士，

主修金融和数据分析

郑安寅

感谢在WKU的四年时光，让我体验了丰富多彩的美

式教育，开拓了自己的视野，也找到了适合自己的发

展道路。很荣幸成为校友大使的一员，可以继续为温

肯的发展贡献力量，帮助到更多的学弟学妹们。希望

努力追逐理想的我们，都在这可爱的世界里闪闪发

光，“欲买桂花再载酒，终如似，少年游”！

专业：供应链和信息系统管理

毕业去向：中国国际航空公司或

中国石油四川销售分公司

彭歆

加入校友大使为我大学四年画上了一个圆满的句

号，但同时这又是一个新的开始。作为WKUer, 我不会

忘记四年来在课堂上书海拾贝；与教授促膝长谈； 与

挚友们彻夜奋斗。我将尽我所能让更多人认识温州肯恩

大学，让更多人领略属于这所美式大学的独特魅力。希

望那些感染我的东西，感染更多人。
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专业：金融

毕业去向：哥伦比亚大学

徐陆

“桃李春风一杯酒，江湖夜雨十年灯。”很荣幸成

为校友大使的一员。在温肯的四年，我的眼界、思维等

等都得到了不小的提升，也得到了不少人的帮助。希望

可以通过校友大使这个桥梁为更多WKUer提供我力所能

及的帮助，也希望能让更多外界的人认识及了解到温肯

这所学校。

专业：管理科学

(供应链及信息系统方向)

毕业去向：美团(北京)

朱兆甲

很荣幸成为校友大使的一员。温肯四年的时光弹指

间溜走，四年里，兢兢业业的教授，孜孜不倦的同学用

对事业和学业的热情激发了我对未来的渴望。

教授和学长学姐们耐心的传授经验和分享资源让我

受益良多，因此在未来我也希望能够有更多机会帮助

WKUer更紧密地凝聚在一起，团结向上！

专业：管理科学

毕业去向：SHMS瑞士酒店管理

学院

张慧瑶章一捷
专业：计算机科学与技术

毕业去向：佐治亚理工学院

作为WKUer的四年，收获最大的就是他让我成为了

一个独立思考并且敢于做决定的人。大学四年的经历

拓宽了我的视野，让我明确了我的发展方向。我很开

心能够在毕业之后继续为学校的宣传和校友的联系做

出努力，联系更多从温肯毕业出去的学长学姐，帮助

未来的学弟学妹们，为他们提供更好的资源和帮助。

与其他同学一起建设温州肯恩大学社区。

妙不可言的缘分让我四年前来到这里，从此温肯的

每个角落都有我的记忆。既然这里是我闪闪发光的起

点，那我愿意延续这样的缘分。很荣幸加入校友大使的

大家庭，未来无论走到哪儿都是WKUer！

专业：视觉传达设计

毕业去向：海外读研

许雨辰

大学四年匆匆而过。在这四年中，我很感谢WKU给了我

充足的发展空间让我能发现自己的能力，不断突破自己。

同时，我也很感谢一路上给予我帮助的教授、同学和学长

学姐们，他们优质的建议和学术性的指导为我的前进道路

指明了方向。如今，我很荣幸能成为我校校友大使的一

员。我希望我能借此机会在毕业后与更多的校友进行联

络，一起分享经验，共同进步，争取为母校增添荣誉，让

WKU更加发光发彩！

专业：管理科学

（国际供应链和信息管理）

毕业去向（预计）：华威大学 

供应链管理

卢浩辰

很荣幸成为校友大使的一员。感谢在WKU遇到的所

有老师和同学，承蒙照顾，与有荣焉。海阔凭鱼跃，天

高任鸟飞，开往人生新方向的航班已经起航，祝愿同学

们前程似锦，工作顺利，学业有成，毕业快乐！

光荣与使命，

2022校友大使来报到！
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专业：CPS

毕业去向：University of Wash-

ington

徐炜

即将毕业，希望能在西雅图和以后的生活地为母

校WKU做出自己的一点贡献。希望WKU发展的越来越

好！

王楠
专业：金融（国际方向）

大二结缘校友会，很荣幸能够多次参与校友工

作，与校友会一同成长。愿毕业后依旧保持联络，尽

己所能支持校友工作。祝愿WKU校友会越办越好。 

专业：市场营销

毕业去向：都柏林圣三一学院

胡桃应子

很荣幸能够成为校友大使的一员。在温肯的四

年，我看到了学校盖起了一栋栋大楼，学校也见证了

我的成长与蜕变。美式教育让我看到了自己更多的可

能性，周围优秀的同学们也给了我更多学习与前进的

动力。现在我即将结束本科的学习，开启一段全新的

旅程，而校友会的存在使我无论身在何处，都不忘梦

开始的地方。我愿与母校共同进步，以梦为马，不负

韶华，也祝大家前程似锦，在自己热爱的世界里熠熠

生辉。

专业：英语（国际应用方向）

毕业去向：爱尔兰都柏林大学

研读方向：艺术史、策展与

藏品 硕士

高辰

在大学四年中，我曾三转career path，从金融转

专业到英语专业，从英语（国际应用方向）到专攻英语

文学，又因为两年的艺术史辅修让我改变了申研方向。

我想正是因为WKU包容的环境和氛围给了我足够的空间

和机会，使我勇于摸索道路，不断试错，找到目标。我

想“Start Here Go Anywhere”不仅仅是WKUers的一句

响亮的齐声口号，更是闪烁着我们在“Start”与

“go”之间“Choose Whatever”的潇洒、执着与胆

识。感恩母校倾注四年资源与精力培养了我，我希望能

在未来略尽绵力，成为一座小小灯塔，发光发热，指

引、帮助、支持未来一届又一届的WKUers！
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专业：会计

毕业去向：维克森林大学 

会计学硕士

徐泽人

很高兴能成为校友大使的一员，在温肯的四年，

我成长了很多。如今，虽然面临毕业，但我坚信短暂

的离别不代表着结束，我们永远都是温肯人，期待毕

业之后，作为学校和大家之间的纽带，为WKU添一份

力！

徐霜
专业：管理科学

（国际供应链和信息管理方向）

毕业去向：爱丁堡大学管理专业

首先，很荣幸成为校友大使。在作为校友办学生助

理的两年期间，我有幸见证了温肯校友会的成长。通过

各种各样的工作，越来越了解校友会，也让我自身的各

种能力得到了锻炼。毕业意味着新的开始。在未来，我

将会带着校友大使这一新的身份，继续和温肯校友会一

起成长！

专业：传播学

毕业去向：gap year

赵魏宇函

很荣幸成为WKU的校友大使。在写这段的时候，想起来

上大学之前，家人对我说，你要多出去走走，看看外面广

阔的世界。这世界有很多精彩，你有很多可能性。在这短

暂却丰富的四年里，当我因为交换的机会站在纽约大都会

博物馆的展厅里，当我可以和来自天南海北的教授们聊人

生，聊我们对社会事件的观点，当我从被现实问题碰撞后

的错愕中获得思考，获得成长，当我因为这些人，这些经

历而看到了形色各异的文化和世界，我想我可以说，在

WKU， 我做到了。我没有让我的家人，全心全力支持我的

人错付期望。我真诚的希望更多的人可以来到WKU，在这里

得到相信并且成为更大的世界的力量。

专业：英语系（国际应用方向）

毕业去向：曼切斯特大学

张熙临

饮水思源，不忘初心。母校不仅传授我知识，也教

会懵懂的我怎样做人。毕业后，我将以校友大使身份保

持与母校的紧密联系，促进母校和校友事业的共同发

展。以我之赤诚，融汇成光芒。

刘琦
专业：心理学

毕业去向：伦敦大学学院

在WKU的四年，我见过商学院的灯火通明，也望过

远山上初升的太阳。加入校友会是我的荣幸，我相信

wkuer聚是一团火，散是满天星，祝所有的wkuer前程

似锦，更高处相见。

专业: 生物科学

毕业去向: 瓦赫宁根大学与研究

中心

易宸

很荣幸能成为校友大使。在这四年的时光里我认识

了很多贴心的教授, 结识了许多优秀热情的朋友，也得

到了往届学长学姐的帮助和认可。我希望能够成为校友

大使的一员, 将我感受到的善意传递下去，给学弟学妹

们提供力所能及的帮助，同时更好的为温肯发声。

季雨诺
专业：市场营销

毕业去向：温州肯恩大学

李怡萱
专业：视觉传达设计

在温肯的四年校园生活中，我选择了自己热爱的

专业，在教授的指导和鼓励之下，让我更有勇气去展

现自己的想法。母校让我有了新的看世界的方式，拓

宽了我的视野。我非常荣幸能够加入校友会，以新身

份为母校提供更多的可能性，为WKUer提供更多的资

源。期待各位WKUer能够在自己喜爱的领域闪闪发光

“Anyone can make their future whatever they 

want it to be”，愿大家有前程可奔赴，亦有岁月可

回首。

大学的时光匆匆而过，转眼就到了分别的时候。

十分感谢在温肯的四年时光，在这里，认识了一群可

爱的人们，一起欢笑，一起成长，一起追梦。在这

里，我也受到了来自教授、老师、同学的很多帮助，

在大家的温暖中度过了美好的大学生活。很荣幸有机

会成为校友大使，希望未来能为温肯贡献微薄的力

量。青春正好，我们一直在路上。

专业：市场营销

毕业去向：温州肯恩大学

姜自威

大学四年，WKU带着我们一步一步地从校园走向社

会，它让我们不管是在身体还是心理上都更加成熟。WKU不

仅仅教授了我们专业知识，也传授了更多的做人的道理；

它为我们今后的生活道路指明了方向，也在我们心中树立

了做人的航标。希望能与各位校友大使以满腔的热情、无

私的奉献精神投身到校友事业中，更好地团结凝聚每一届

毕业生，为温肯和WKUer事业的发展贡献力量。

美好的大学时光，开始探索前方新的未知旅程。我们

也将以新的身份与母校展开联结。回首在温肯的四年学校

见证了我的成长，我也兄证了学校的改变愿今后仍然可以

与母校一起，携手共进，创造无限可能。

嗨！朋友们！我是俞光亮，很高兴能够成为校友大

使的一员！希望学弟学妹们坚持自己的梦想，“有志者

事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚；苦心人天不负，

卧薪尝胆，三千越甲可吞吴“ ！

专业：温州肯恩大学金融专业

毕业去向：（研究生）

杜克大学商业分析

俞光亮

廖婷婷
专业：金融

非常感谢温肯让我拥有最难忘的四年大学时光。

在温肯，我收获的不仅是知识与才能，还有更加努力

的决心和对自己坚定的信心。温肯让我认识到了每个

人都有无限可能！非常荣幸成为校友会的一员，我希

望能通过我们的努力，让世界各地的wkuer因为校友会

而紧密相连。也希望通过我们校友会的作用共同推动

温肯发展与成长。

叶心如
专业：管理科学

温肯四年收获满满，学习到了许多我认为在别的

学校学不到的东西，希望在未来，能够以校友这个身

份回馈学校。在校期间，通过在校友会任职学生助

理，我更加深刻认识到了校友工作的重要性，十分荣

幸在毕业之后仍有机会参与到校友会的建设中。
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李欣芳
专业：国际会计

毕业去向：德勤华永会计师事

务所（北京）

温肯用四年时间多角度培养我成为一个具有领导力，创

新力，批判性思维以及个性鲜明的成年人，温肯也曾为我们

提 供 了 一 个 平 台 ， 让 我 们 开 阔 眼 界 并 有 机 会 接 受

world-class education。在这四年里，我努力学习过，曾

累计获得近9万元奖学金，获得过省级优秀毕业生，省政府

奖学金，杰出学生领袖等荣誉称号；我也迷茫过，但一直不

曾停下探索热爱和未来的脚步，和队友创立了属于自己的公

司但最终我选择在审计行业开始为我的职业生涯奠定基础；

我疯狂过，去过酒吧，也曾拉着一只小皮箱来过几次说走就

走的旅行；我也曾有过喜欢的“男神”。是温肯给了我不负

青春的四年时光，让我遇到了优秀的你们，把握住了人生的

一些机会，有勇气做出一些抉择。如今，走出温肯，我换了

一种方式保持和温肯的联系，但永远不变的是我对母校培育

之恩的感激，对回报母校的坚定和对学弟学妹期待。未来，

我们一起加油！期待一届又一届的温肯校友可以齐心协力创

造一个又一个“温肯奇迹”，打破社会对于“院校门第”的

传统观念。

桂婉婷
专业：会计学（国际会计方向）

WKU非常新非常新，这就使得我们每个人都可以创

造无限可能，做各种项目的申请第一人。在温肯的四

年是成长飞速的四年，我逐渐从被规划的老师律师等

按部就班的人生和各种沉重的期望中抬起头，才发现

竟然有这么多种可能！休学也好，创业也好；申研也

好，考研也好；求职也好，追求和平的事业也好，无

论何种选择，都应由自己做出，方能称之为负责，年

老之际不后悔。希望申研的大家都能不畏困难，勇敢

追梦；希望求职的大家都能自信满满，在市场上打响

WKU的品牌！希望所有人越来越优秀，前程似锦，得偿

所。

专业：金融

毕业去向：爱丁堡大学

马一田

在WKU的四年时光里，我遇到了许多贴心的教授和

优秀的同僚。在这样一个充满爱与力量的环境中，我

也逐渐成长起来，收获满满。很荣幸能够加入校友会

这个大家庭，我希望能够用自己的方式让更多的人了

解WKUer的故事。

专业：金融专业

毕业去向：约翰霍普金斯大学

教育学

金宸

在大学生活中，在WKU的我们一步一步地从校园面

向社会，从这里扬帆起航。即将毕业，希望为温肯和

WKUer事业的发展尽一份绵薄之力。

很开心成为校友大使的一员。四年时间很快，在

这里我遇到了很多难忘的事情和人。从wku出发，继续

一路打怪升级。生活历险记，我有超能力:)

在温肯的四年让我有许多机会去了解自己，探索

未知的可能性。在今后的人生旅途中，愿我们都能够

回忆起这四年里温暖而有力量的时刻。同时，作为毕

业生，也希望可以与温肯的学弟学妹们一同成长，在

通往梦想的道路上发光发热。

专业：英语

毕业去向：哥伦比亚大学

张闻轩

在温肯的四年，我遇到了很多充满热心的同学和

教授们，看到了人生的无限可能性。站在这样一个国

际化的教育平台上，我深刻地理解了只有站得更高才

能看得更远，才能有能力为自己深爱的家园热土做出

自己的贡献。  

如今我很荣幸能够成为校友大使，希望我可以尽

自己的绵薄之力，协助校友会为校友们提供一个交流

沟通、增进往来的平台, 连接一代又一代的温肯人。

专业：计算机科学

毕业去向：新加坡南洋理工大学

刘熠杭

程序芝
专业：英语专业

毕业去向：爱丁堡大学

可能没有那么波澜壮阔，但对我来说很有意义的

四年。探索了不同的领域，重塑了自己的认知，也很

幸运的找到了自己感兴趣的事情。感恩在温肯遇到的

教授，同学和其他工作人员们，让我能够从他们身上

获得不同的能量。希望自己能够像带给过我那么多温

暖的大家也带去一些温暖。期待可以和其他校友大使

们共同共建校友网络，让更多的人了解WKU，也祝愿天

南地北的WKUer们在奔赴未来的路上熠熠生辉。

唐雨轩
专业：市场营销 （辅修传播学）

毕业去向：伦敦大学学院 

专业：国际商务

毕业去向：法国埃塞克高等

商学院

吕燕婷

在温肯的四年是难忘和不可复制的。温肯带给我

的远远不止是国际化的教育，更是眼界的开拓，自信

与勇气的增长。它教会我要保持头脑的极度开放，尊

重和欣赏差异化，同时也教会我如何在这样多元的国

际环境下，找到自己独特的特质，努力在自己喜欢的

领域发光发亮。作为一名毕业生，我也希望可以以校

友大使的新身份，将温肯的魅力传递给更多的人，为

母校带来更多交流的机会～

专业：计算机科学与技术

毕业去向：圣路易斯华盛顿

大学

李昊淼

在温肯学习的经历对于我来说是质的改变。我从一个

懵懂内向的高中生，逐渐成为了一个热爱生活，享受生活

的体验者。作为一名“Start here, go anywhere”的毕业

生，我深刻感受到了母校资源的优越性。与此同时，作为

校友大使的一员，我十分希望能够尽我最大的能力，为温

肯优秀的学弟学妹们创造更多的机遇，帮助更多的同学走

向世界的各个地方。我也希望优秀的学弟学妹们能够更加

的享受在温肯的学习与生活。通过校友大使这个桥梁，大

家与我也紧密的联系了起来。我也会尽我所能，珍惜与大

家来之不易的缘分。

专业：会计学（国际会计方向）

毕业去向：伦敦政治经济学院

（暂定）

王凌珂

作为学生助理，在校友会的四年工作中聆听了无数

WKUer独一无二的故事，认识了太多在各个领域发光发

热的学长学姐。2019年，大一时候的自己见证了第一届

校友大使的上任。光阴荏苒，我也迎来了自己的毕业

季。我希望能继续在校友会这个组织里，以校友大使这

个全新的身份，尽自己的一份力量，将WKUer相互连

结，将WKUer的精神继续传递在世界的各个角落。愿毕

业后的大家前程似锦，走向更广阔舞台的同时也能通过

校友会这个平台，感受到亲切的归属与温暖的共鸣。

专业：金融

毕业去向：美国密歇根安娜堡大学

邱雨菲 

回首大学4年，温肯见证了我太多奋斗，成长的时

刻，在这里我收获了优质的教育资源，认真负责的教

授，亲切友善的朋友，游目骋怀的胸襟。感谢温肯让

我拥有了一个幸福充实的大学生活。在毕业之际，我

很幸运能够成为温肯的校友大使，与我热爱的WKU产生

一种新的联系，我将继续带着WKUer的追求卓越，创新

勇敢的态度启程，将我所在的地区与温肯紧密相连，

将温肯人的精神一直传承下去。
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康奈尔大学(Cornell University)是由埃兹拉•康奈尔和安德鲁•迪克森•怀特于1865年建

立，位于美国纽约州伊萨卡，是一所私立研究型大学（另有两个校区位于纽约市和卡塔尔教育

城），也是著名的常春藤盟校八成员之一。创始人埃兹拉•康奈尔曾说过: "I would found an 

institution where any person can find instruction in any study." 即我会建立一个任何

人都可以在任何研究中找到指导的一个学院。而今天的康奈尔大学也真切的在努力实行创始人

所表达的建校理念。

导语

温州肯恩大学自2012年办学以来，已累计七届本科毕业生。截止到2022年10月，温州肯恩

大学已有2700余名毕业生。其中近70%选择继续深造。2022届深造者中，有65.6%入读世界排名

前100名院校，有50%入读世界排名前50名院校，16.5%入读世界排名前10名院校。温肯校友会将

连线在各大名校就读的温肯校友，通过他们的视角带领大家领略各大名校的风采。 >>>

学校介绍

WKU Alumni at Top Universities — Wang Lingke’s Adventure 
at Cornell University

温肯校友在名校—

王凌珂的康奈尔大学奇遇记

温肯毕业时王凌珂收到了来自伦敦政治经济学院，新加坡国

立大学，密西根安娜堡分校等多家世界名校的offer，对于为何选

择出国，为何选择康奈尔大学，王凌珂表示：出国深造不仅是进

一步学习知识，更是一个可以长见识，看世界的机会。而选择康

奈尔的原因除了它的藤校光环外，更是因为康奈尔大学会计专业

的硕士课程设置的灵活性和人性化，如果本科学的是会计专业，

大量在本科期间已经修过的专业课可以豁免，不用重复上，可以

用金融或者是大数据相关的课程去抵相应的学分，课程自由度非

常高。这也就意味着一方面她可以进一步深入学习会计方面的知

识，另一方面也可以用各种各样其他的选修课来拓宽自己的视

野。

谈到康奈尔大学最值得推荐的地方，王凌珂笑笑说，“当然

是它的自然风光啦”。生活在康奈尔就像是生活在山景度假村一

样，路上是随处可见的郁郁葱葱的树林，峡谷和瀑布，周围是连

绵起伏的小山丘以及气势各态的瀑布。在秋假的时候王凌珂去了

纽约，相对于康奈尔大学所在的小镇，纽约作为大城市，车水马

龙灯火阑珊。但相比较之下，王凌珂更加喜欢康奈尔大学校园内

的舒适安逸与山明水秀。

康奈尔大学的标志性钟楼下面有一个小斜坡，是平坦舒适

的草坪，有很多同学都会躺在这里享受breaktime。尤其是到

了傍晚的时候，若是你有机会可以躺在这草坪上，听着钟声，

看着晚霞，那真会是让你一辈子都忘不掉的体验。除此之外，

王凌珂还非常喜欢学校的图书馆，其中的Uris Library便是一

个“网红打卡地”，是类似哈利波特电影里面的带有点哥特式

的学院建筑风格。当你在自习的时候，可以从落地窗内向外眺

望广袤整洁的草坪，柔和的阳光，心情一下就会愉悦起来。

谈及在异国他乡的烦恼，王凌珂表示刚进入校园时，周围

一切的新事物都需要她自己一步步摸索。在留学环境下，更加

需要学会跟不同文化背景的人打交道，勇敢迈出自己的舒适

圈，去扩大自己的社交圈。

温州肯恩大学2022届国际会计专业毕业生

现就读于康奈尔商学院管理-会计学分

(Management-Accounting Specialization)专业

WANG LING KE

王凌珂

嘉宾介绍
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与此同时，她觉得研究生的课程和本科相比更注重

实践。本科期间可能更多的是书本知识上的学习，很多

考核也大都是一些概念和简单的计算应用为主。但这里

更多的课程考核可能是给学生一个实际的上市公司，让

同学们自己去找它的真实数据，利用课上学过的估值模

型和财务分析方法，对真实的公司展开估值、财务和投

资决策分析等。很多看似容易的模型方法，在实际应用

中会出现各种各样的问题，这在刚开始阶段还是一个不

小的挑战，只能在挫折中一点点进步。所以她也建议学

弟学妹们要重视在本科期间理论知识的积淀，打好基

础。

除了日常的学习外，她觉得商学院也很注重

networking，各种活动非常丰富。他们会举办像sage 

social这样的社交活动，鼓励同学们积极参与，结交更

多的人脉，在日后找工作或者学习中会有比较大的帮

助。

每个大学都可能会有属于自己非常神奇的学院，康

奈尔大学也不例外。康奈尔大学中的农学院和酒店管理

学院是王凌珂心中最特别的两个学院。

康奈尔大学以农工特色学院起家，学校的Dairy 

Bar有农学院自产自销的乳制品，包括牛奶，酸奶，冰

淇凌等等，都是康奈尔农学院的教授和学生一起合力完

成的，口味非常不错。农学院周围便是学院自己的农牧

场，Dairy Bar里的乳制品就是学校牧场的牛生产的奶

制成的。

除了农学院之外，康奈尔的酒店管理学院也是集理论与实

践为一体的神奇学院，其酒店管理学院位居全美第一。在酒店

管理学院的旁边，就有供外来贵宾居住的酒店，该酒店的前

台，服务生等等岗位都是由酒店管理的学生所担任的。王凌珂

曾在去探访酒店管理学院时候，看到了该学院的学生身着正式

的酒店职业装，在学院的餐厅里面接受实战培训，非常有趣。

她特别提到，酒店管理学院有一节很热门的课程---品酒课，

会教授不同国家各品种酒类的鉴别，在全校范围内都很受欢

迎。

关于申请的一些小技巧，王凌珂也做了一些个人的分享。

在保证GPA、语言成绩，GRE/GMAT等标化成绩的前提下，

一定要明晰申请美国学校与英联邦国家最大的区别就是美国学

校的录取更加多元化，更看重一个申请者整体的素养。因此，

建议学弟学妹需要多思考自己的独特性，不要一味地去参考其

他成功申请者的背景，更多要专注于自身，多挖掘自己身上独

特的闪光点，然后勇敢做自己。

王凌珂学姐着重强调了：申请也是一个很考验耐心的过

程，每个人的申请都有自己的节奏，不要被“peer pressure”

打倒。保持一颗平稳的心态，尽己所能在各个方面做到最好，

相信“时到花自开”。

文字 卢柯含

图片 王凌珂
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生活上，她所做的最大的改变就是学会了自己做饭。在国

内的时候，并没有自己做饭的习惯，但是来到美国之后，她不

得不开始养成自给自足的生活模式。虽然康奈尔大学的食堂是

非常出名的，学校有好几个各式各样的食堂，种类也很齐全，

但如果每餐直接在外面购买的话，价格较贵，而且出于疫情防

护，她会尽量避免去学校的食堂堂食。一般每周会去一趟超

市，采购能够满足她接下去一周的食品物资。对于将来也要前

往异国他乡求学的学弟学妹，王凌珂建议到“对于要出国深造

的同学，可以好好利用假期时间多学几道美食的做法。”

在学业上，王凌珂谈到总体上课业压力在大大增加。在康

奈尔有很多半学期的课程，即1.5学分，也就是说学生们要在

二分之一的时间内，大概是七周左右，修完一门课。本学期，

她一共有十来门课程，是本科时候的两倍左右，所以课程整体

上都比较紧张。很多半学期的课时间紧，任务重，基本每周都

会有作业。另一方面，王凌珂提到由于她本科学的就是会计，

她用豁免来的学分去选修了大量金融和大数据的课程。但是由

于之前没有太多这方面的基础，也缺少一些量化背景的积淀，

很多的系统知识对她来说都比较新，需要一段时间来打基础和

慢慢适应。

谈及硕士的学习生活与本科时候的差

异，王凌珂谈到，这里整体的课堂氛围更加

活跃，教授随时被学生打断问问题是非常常

见的事情，有时候课堂上会针对一个问题展

开激烈的讨论，教授也非常欢迎这样的讨

论。因为很多选修课程是和MBA学生一起上

的，他们有过非常丰富的工作经验，经常会

在教授讲到一些知识点的时候，分享一些实

际商业世界里的真实案例，可以让像她这样

从未有过工作经历的学生听到行业里面最新

最有价值的信息和见解，获取一些从书本里

无法学习到的洞见，是非常宝贵且有趣的经

历。同时，于她而言，课下和MBA学生一起完

成小组作业，和他们讨论合作，也是一个不

断学习的过程。
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温肯校友在名校—

赵关邑带你揭秘芝加哥大学

芝加哥大学（University of Chicago）简称UChicago，位于美国伊利诺伊州芝加

哥的世界顶级私立研究型大学，美洲大学协会12个创始会员之一，常年位列各大学排行

榜世界前十。截止至2020年10月，芝加哥大学的校友、教授及研究人员中，共有100位

诺贝尔奖得主（世界第四）、10位菲尔兹奖得主 、4位图灵奖得主。另有25位普利策奖

得主在芝大工作或学习过，还有15位教授荣获过美国国家科学奖章，现任教授中有近70

位美国国家科学院（44位）、美国国家工程院（9位）和美国国家医学院院士（14

位）。

学校介绍
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WKU Alumni at Top Universities — Zhao Guanyi Shows 
You University of Chicago

导语

温州肯恩大学自2012年办学以来，已累计七届本科毕业生。截止到2022年10月，温

州肯恩大学已有2700余名毕业生。其中近70%选择继续深造。2022届深造者中，有65.6%

入读世界排名前100名院校，有50%入读世界排名前50名院校，16.5%入读世界排名前10

名院校。温肯校友会将连线在各大名校就读的温肯校友，通过他们的视角带领大家领略

各大名校的风采。>>>

心之所向，素履以往

于为何选择芝加哥大学的原因，赵关邑谈到了三点原

因：她认为芝大的学术性非常强，且学风严谨，尤其是在

经济学相关方向具有相当的权威和话语权，还有很多家喻

户晓的杰出校友；第二是师资力量的强大，芝大众星云集

百家争鸣，汇聚了全世界顶尖的学术人才，还谈到了前些

年奥巴马曾参与宪法课程的讲授；而她认为最重要的一点

是她本身所参与的项目起到了决定性作用，她说“芝大的

MMP专业非常data-driven，方向是stem的，认可度很高，

比较有利于我自身未来的发展”；此外，选择课程的自由

度也是吸引赵关邑最终前往芝大的因素之一。

温州肯恩大学2021届国际商务毕业生

现就读于美国芝加哥大学Master of Public Policy Analysis

专业硕士二年级

ZHAO GUAN YI

赵关邑

嘉宾介绍
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枕上书好，窗前景佳

在谈到自己在芝大的生活状况以及学业情况时，赵关邑说她自己是

一个适应性很强的人，即使来到异国他乡也并没有觉得有什么难以适应

的地方，只是偶尔会觉得不如国内方便，比如WiFi需要自己去学习安

装。融入当地生活自然需要时间，不过这也是因人而异：

芝加哥是一座包容性很强的城市，适应性强的人会很喜欢这里。

这之后赵关邑特别提到了大家比较关心的安全问题，她说，自己现

在住在芝加哥北边的市区，每天的路程都是和朋友一起坐班车，市区即

便是晚上也很安全，虽然偶尔有极端事件发生，但只要多加注意也并不

必为此过于担心。

在平日生活里，赵关邑会经常做喜欢的事情来充实每一天，因为课

程相对不是特别紧张，所以会有更多自己的时间；早晨她会和朋友一起

拼车去学校，随便找一幢教学楼吃早餐，上完两到三节课之后回到公寓

补觉，晚上会和朋友一起做饭散步，还会经常参加各种活动。从来不会

觉得日子是无趣的，学业与生活都要兼顾，虽平凡却不枯燥，每一刻都

会觉得很充实。 聊到关于温肯毕业生优势的问题时，赵关邑提到她身边来自像温肯一样的中外合办大学的同

学寥寥无几，基本上都是来自国内传统名校和海本院校。在她看来，国内传统名校的毕业生非常

优秀，有着相当强的知识储备和专业技能，掌握的很多专业知识都是我们不曾涉及的，基本功非

常扎实，一些即便是很零碎的知识点也是信手拈来，不得不承认温肯的学生和他们还有一点差

距，但温肯的学生有自己独特的优势。比如像在做presentation方面，和对一些作业的理解方

面，因为本身在温肯时都有接触过，相对会更为得心应手。

另外是关于申请的问题，赵关邑的看法是美国对GPA的看重并没有那么多，当然这不意味着

GPA不重要，只是说美国会更加看重一个人的经历是否符合学校招生的预期要求，这样一来个人的

实习或者科研经历就变得尤为重要。在谈到自己的经历时，她说：“对我而言，我有一段很重要

的实习经历就是在市政府担任学联主席，这段经历是学校非常感兴趣的，也成为了我的加分项，

另外一些像设计文书这些比较细节的需要尽早准备，要和你想申请的项目相关。”

赵关邑还特别提到芝加哥大学的学术氛围相当之严肃，芝大也一直是以这样的一种形象被世

人所认知，需要认真对待自己眼下的每一件事，不能草草了之敷衍行事，所以要结合自身情况多

方面考虑慎重选择。

“由衷的希望温肯的学弟学妹们能够认真学习专业知识，把精力多放在学习上，最终申请到

理想的学校。”这是学姐对学弟学妹们的建议。

文字 逯丁轶

图片 赵关邑
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哥伦比亚大学(Columbia University)位于美国纽约市曼哈顿上城边高地，濒临哈德逊河。

哥伦比亚大学作为世界顶尖研究型大学，是八大私立常春藤盟校之一，同时也是美洲大学协会的

12个创始校之一。作为纽约州最古老的高等教育学府，哥伦比亚大学是国内外许多学子的梦中情

校。我们所熟知的徐志摩、胡适、奥巴马，股神巴菲特等都是哥大校友。

为了让同学们提前“走进”哥大校园，我们邀请到了温肯2022届毕业生目前就读于哥伦比亚

大学教育学院的张闻轩，作为哥大探校的领路员，带领温肯学子一同领略哥大的美丽。

温肯校友在名校—

张闻轩带你揭秘哥伦比亚大学

WKU Alumni at Top Universities — Zhang Wenxuan Shows You 
Columbia University

导语

学校介绍

温州肯恩大学自2012年办学以来，已累计七届本科毕业生。截止到2022年10月，温州肯恩

大学已有2700余名毕业生。其中近70%选择继续深造。2022届深造者中，有65.6%入读世界排名

前100名院校，有50%入读世界排名前50名院校，16.5%入读世界排名前10名院校。温肯校友会将

连线在各大名校就读的温肯校友，通过他们的视角带领大家领略各大名校的风采。 >>>

首先，张闻轩和我们分享了她眼中的哥大校园。她说道，哥大的

主校园内和Teachers College的楼风格很不一样，但都非常的美。走

进主校园的大铁门内，校园的活力感是扑面而来的，头顶是蓝天白

云，身旁有阳光草地。虽然校园内人来人往，但也可以看到很多躺在

草坪上晒太阳、看书，或者是和孩子、狗狗享受生活的人。从主校区

过一个小斑马线，就是Teachers College的教学楼了，风格是古典浪

漫的。张闻轩说，记得有一次在图书馆一楼听到了外面在演奏爵士

乐，那是一种似乎多年未曾有过的感觉，当时立刻就想：“哇，原来

这就是生活吗！”。

在张闻轩眼中，哥大的校园是很浪漫的。

清欢至味，无关风月

温肯2022届英语专业毕业生

哥伦比亚大学TESOL专业在读

ZHANG WEN XUAN

张闻轩

嘉宾介绍
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张闻轩还分享了一些申请哥大 TESOL 的小 tips，给大家

做参考。    

首先，需要仔细阅读项目在官网上的申请要求，比如语言

成绩（有些项目会有小分要求，但有时候温肯的学生也可以申

请免除语言成绩），具体情况以官方为准。其次，除了成绩以外，

张闻轩还建议在个人陈述里体现出自己对申请专业的热情和与

专业的匹配性。简而言之就是“我为什么选择这个项目”和“这

个项目为什么要录取我”。她还强调道，内容不仅局限于这两

个方面，主要还是让招生老师看到你自身的亮点以及你作为申

请者比别人更适合这个项目的理由。另外，在申请研究生院校

的时候，一些学校会有不同形式的video essay，有些会考察

到阅读理解能力、信息获取能力，也有些会考察写作能力，以

及口语表达能力。对此，张闻轩也建议，“不用太过紧张，其

实这些考察的方面对于温肯学生来说还是比较熟悉的，就把它

们当作一次普通的课堂发言，或是一次和教授的日常对话，自

信表达就没问题。

“因为我的课都是早上的，所以一般坐地铁或者校车去学校。午饭之

后，我会找个图书馆自习。傍晚或者晚上再和室友一起回家。” 如果去学

校上课，张闻轩的一天基本就是这样度过的。她还和我们介绍到，哥大有

很多图书馆，每个图书馆的风格都很不一样，非常值得她继续探索。当谈

到研究生的学习和生活和在温肯有什么不同时，她提到，与本科生活相

比，研究生生活的时间自由度更高了。学生们有更多的可支配时间，可以

去做自己喜欢的事情。她还鼓励温肯的学弟学妹们在空暇时间积极探索

和发展自己的兴趣爱好，度过一段丰富精彩的大学生活。

在学业方面，因为需要阅读非常多的资料，阅读量也大了很多。不过

她提到，不需要为此过度担心，因为当你坚持进行阅读，很快就会发现自

己的阅读速度得到了提升。在教学环境方面，张闻轩认为不同专业（或者

学院）教授的风格和课程侧重点很不一样。她详细为我们介绍了她在入

学后这段时间内，在 Teachers College 上课的经历和感受。“我的项目

大致是先学理论基础，然后会有实践的课程（两节 practicum）。哥大

Teachers College 有一个 CLP (Community Language Program)，TESOL

的两节 practicum 就需要学生在 CLP 实践教书。”张闻轩说道，实践课程

的安排也是她选择哥大 Teachers College 的很大一个原因。“因为我很

想学习相关理论之后有充足的机会去实践和打磨自己的专业能力。”她

还分享到，教授们都非常耐心温柔，而且非常理解学生。哥大 Teachers 

College 的班级规模不大，有的课程班级人数在 10 人以内。在这样的小

班制教学模式下，学习氛围也相对轻松自在，同学们也会有很多讨论和

发表观点的机会。

在生活方面，当我们谈论到如何适应一个全新的生活环境，张闻轩也和我们

分享了一些她的方法。“在刚到哥大的几个星期内，我会因为找不到合适的学习

方式，或者觉得自己缺乏社交而感到有些焦灼。”这几乎是每一个同学都会遇到

的状况，但她并没有将自己一直困在陌生和焦虑中，而是积极地去寻找和发现适

合自己的学习和生活方式来改变现状。在没有课的时候，她也会去学校图书馆自

习，享受安静且充实的下午。天气好的时候，她会去学校草坪上晒晒太阳，放松

心情。或者，课后一起约同学吃饭，主动打破自己零社交的状态。她还因此认识

到了一些来自不同国家的朋友。不论是学习还是生活都应当尽力协调好，这样的

每一天才是充实有意义的。

学不曾已，致不可废

他山之石，可以攻玉

文字 逯丁轶、赵佳怡

图片 张闻轩
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「有些人在河边出生；

有些人被闪电击中过；

有些人对音乐有着非凡的天赋；

有些人是艺术家；

有些人游泳；

有些人精通纽扣；

有些人知道莎士比亚而有些人是母亲；

也有些人能够跳舞。」

——《本杰明巴顿奇事》

一、在温肯听到不同的声音

在遇到温肯之前，王琪瑶总是过分在意他人对自己的

评价，遇到温肯之后，她才发现，人生态度可以如此多

元。

每个人可以有不同的声音。在一节关于女性的力量的

选修课上，外教给出了两个选择：作为一名女性，选择追

求自己的事业还是一名贤妻良母。其中一名女同学提出自

己理想的生活就是相夫教子，原本以为老师会鼓励她追求

自己的人生，却没想到老师尊重了她的选择。在那节课

上，王琪瑶不仅认识到真正的女性力量是拥有自己的选择

权，最重要的是，她不再轻易对不同的声音下判断，而是

接受不同声音存在的合理性。这个思维习惯，她保留至

今。

“那个时候的温肯，就像一个乌托邦。”

每一个声音都值得被听到。学生权益是温肯很重要的

一部分。作为温肯的学生会主席，王琪瑶经常组织调研学

生意见，帮助传达每一个人的声音。而温肯也为意见传达

提供了顺畅的渠道，在校长晚宴上，学生可以直接与校长

对话、沟通，所有的建议都会获得跟进与反馈，每一个声

音都能被听到，每一个声音都能有回响。

温肯开放、包容的氛围让王琪瑶认识到，人生有千万

种活法，她还想要去更大的世界看看。
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成绩优异，在学校各项活动中崭露头角，本科毕业后会选择国内读研，

也许最后会找一个安稳的工作，这曾是传统好学生王琪瑶的按部就班之路。

选择常规的道路，往往是因为更加确定与容易。然而，在高考后的那一个秋

季，她遇到了温肯。

“它仿佛给我的寻常生活带来了魔力泡泡。”王琪瑶仍旧是王琪瑶，但

焕然一新，在温肯这所中美合作大学的潜移默化之中。

出国读研，进入四大会计事务所，再跳到互联网金融的大厂，她打破所

有设在自己身上的局限，拥抱迎面而来的不确定性，做出每一个当下最好的

选择。

在王琪瑶眼中，自己只是一个平凡而普通的温肯人。而她身上闪耀着

的，是每一个温肯人都具有的生命的张力。

2013-2017 就读于温州肯恩大学经济学（国际会计方向）专业

2017-2018 就读于伊利诺伊大学香槟分校会计专业

2018-2021 就职于普华永道会计师事务所  

            风险及控制服务  顾问、高级顾问

2021-至今 就职于蚂蚁集团 反洗钱产品经理

—温肯给我的常规生活带来了魔
力泡泡

Wang Qiyao—WKU Brings Magic to My Ordinary Life

王琪瑶

WANG QI YAO

嘉宾介绍

王琪瑶
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王琪瑶仍旧记得，在刚到美国读研的头两个月里，

她搬了四次家。在异国他乡的陌生环境里，她面对一次

次租房出现的问题，然而她焦躁的心却逐渐平静下来。

“如此难的开头都能安顿下来，还有什么事是过不去

的？”

这一路走来，王琪瑶遇到了太多的不确定性，但正

是这些不确定性的磨练，她变得更加从容。温肯是一所

全新的学校，在温肯遇到的一切情况都没有借鉴，但老

师教会了她遇到问题要淡定对待，通过辩证分析想出解

决方案，然后一步步地解决问题。在伊利诺伊大学香槟

分校读研的时候，她则是把这份从容应用到了生活之

中。学习之余，她拥有了许多独处的时间，她去感受自

然与生活，摸索学习如何更好地与自己相处。

毕业之后，王琪瑶顺利进入了普华永道会计事务

所，从事反洗钱相关的风险咨询项目。作为毕业后的第

一份工作，普华永道会计事务所项目制的工作性质为她

提供了许多去到不同公司现场、感受不同公司氛围的机

会。她曾接触过上班时间固定的国企，了解过新潮的互

联网电商公司，也深入过专业的传统金融机构。这些丰

富的工作体验为她之后的职业选择铺下了扎实的基石。

有一年，王琪瑶与整个项目组驻扎深圳一个月，针对人

民银行新出的引导性法条，为深圳十几家基金公司设计

一套风险评估体系。白天在各个基金公司分头进行现场

调研，半夜大家还聚集在一起复盘这套风险评估体系的

准确性。那是一段热血的时光，也是她飞快成长的时

光。

二、在解决问题中变得从容

「一个有趣的主角，有着优点和弱点，去面对一些

问题，从而测试这个主角的能力边界，让他认识并跨越

这些边界，并在这个过程中产生了新的问题。」

——亚里士多德

三年后，为了更加深刻地理解反洗钱领域，获得更

多的收获，她义无反顾地跳槽到了蚂蚁集团，成为一名

反洗钱产品经理。但她没想到的是，两者的跨度远比自

己想象的大。现在，她面临的是自己不熟悉的产品设

计，用系统代替人工的方式对抗洗钱风险，而不再是纸

上谈兵地提出风险解决方案。

“还好，我学习新事物还是游刃有余。”多年以来

从容的积淀，让她可以自如面对工作中突如其来的变

化。“反洗钱团队不仅要分析出交易中的洗钱风险并及

时采取管控措施，又不能让这个分析过程影响正常支付

的顺滑度，很有难度也很有意思。今年我双十一值班，

当八点一过，交易开始，显示屏上的数据曲线一下子上

升，全场掌声欢呼。这是我第一次站在后台，我亲眼见

证有一个很大团队在支持大家‘买买买’，内心非常触

动。”

不给自己设限，从容迎接难以确定的浪潮，正是王

琪瑶能站在现在位置的理由。

“读书是很开心的经历，在温肯以及之后的读研时

期，我都无比怀念那样自由而美好的校园生活。”如今

的王琪瑶正沉下心去学习理解工作中的新知识，就如在

温肯时一般，不断地遇到问题，再不断地解决问题。她

不断遇见新的边界，也不断在打破边界中拓宽自己的人

生。对于未来，她不再有按部就班的规划，而是相信当

下每一个最好的选择，然后通向属于她自己的那个“罗

马”。

文字 Liz

图片 王琪瑶
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聊到体育时的何广谦，会变得非常兴奋与激动，他说，这像是已

经刻进了他的 DNA。

因为内心无法阻挡的热爱，他执著地坚持体育，学习体育，传播

体育，甚至于现在，他回到温州肯恩大学，成为一名体育管理岗位的

老师。

何广谦，真正做到了“爱他所爱，行他所行，听从他心，无问西东”。

2015-2019 就读于温州肯恩大学市场营销专业

2019-2021 就读于美国密歇根大学安娜堡分校体育管理专业

2021-2021 就职于新希望地产宁波分公司任职营销管培生

2022-至今 就职于温州肯恩大学任职体育管理专员
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何广谦
—因为热爱，所以执着

He Guangqian—I Do What I Love, I Love What I Do

一、温肯是最正确的选择

在读高中的时候，何广谦便开始关注中外合作大

学，尤其喜欢注重批判性思维与全面发展的美式教育。

他高考那年参加了温州肯恩大学的三位一体考试，在更

注重综合素质的三位一体中，何广谦的优势发挥得淋漓

尽致，获得了第一名的好成绩。因为三位一体的显著优

势，他如愿进入了温州肯恩大学，这也成为了他口中的

“最正确的选择”。

温州肯恩大学全英文的授课环境不仅让他的英语得

到了提升，更是打开了他的世界观、人生观和价值观。

何广谦仍旧记得大二下半学期远赴印度尼西亚做乡村志

愿者，有一天在吃早餐的时候遇到了一位德国背包客，

两个同样来自异乡、语言不同的人却共同用英语畅聊两

国的政治、经济和文化。那一天整整一个半小时的聊天

深深印刻在了何广谦的脑海里，因为他突然发现自己刚

入学时磕磕绊绊的英语已经在日积月累中成为了能够表

达自己、链接思想的语言。这也为他日后的选择埋下了

伏笔。

GUANGHE QIAN

嘉宾介绍

何广谦
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三、热爱是唯一的出路

毕业回国后，体育管理专业对口的工作机会并不多，因此他的第一份工作

选择了与自己本科专业相近的房地产领域。但他心中对于体育的热爱并没有消

退，反而在997的繁忙工作中日渐蓬勃。他曾在宁波奥体中心和宁波市足球协会

实习，负责专职解说以及活动策划等，直至目前他都还是宁波足协的常务理事

成员。

“刚好温州肯恩大学有体育管理岗位的招聘，而与学生打交道也是我所喜

欢的。”何广谦没有任何犹豫，又回到了母校。“一切都刚刚好。”

面对偌大的田径场，美丽的综合球馆和游泳馆，以及正在拔地而起的学生

活动中心，何广谦充满了感慨：“温肯已经越办越好了。学生基数更大了，外

教数量更多了，社团氛围更加浓厚了，中方的课程选择也更多了，真正达到了

中美结合。”再一次回归母校，母校已经发生了翻天覆地的变化，而何广谦也

从学生到职工，完成了角色与视角的转变。

但不变的是，学生时代的他将学校足球社发扬光大，把足球的乐趣带给了

更多的人；成为职工的他将推动各种各样的体育活动，带动更多学生的运动热

情。

《强风吹拂》中曾这样描述“跑步”：强风吹拂是只有跑者了解的状态，

它很简单，但只有真的跑起来才能感受它。

所有的运动都是如此，只有真正投身其中，才能感受到独一无二的乐趣。

像何广谦那样，只有用真挚的心情面对运动，才能感受到血液翻腾的激

动。 

二、体育是一辈子的爱好

何广谦出生在一个体育氛围浓厚的家庭，家庭成员都十分

热爱运动，因此他从小便喜欢各项体育运动，尤其是足球的狂

热分子。“足球是全世界氛围最好的运动，而入网那一瞬间能

点燃我所有的热血。”在进入大学之后，他立马加入了温州肯

恩大学的足球社，并成为了校足球队第二任队长。

他不仅自己喜欢踢球，还带动整个足球队迈向更高更强。

他组织足球队与其他大学的友谊赛，缺乏实战经验的队员们经

历了大半个学期的比赛之后，实力得到了提升，从在温州市大

学足球队里排名倒数第三直升到第三四名。这极大地鼓舞了队

员们的士气，也吸引了更多的同学加入足球社团。也正是那时

候，何广谦开始思考，如何将体育兴趣与自己的市场营销专业

相结合，很快便决定了自己的研究生方向——体育管理专业。

体育管理，不仅需要沟通能力来管理运动人员，也需要输出项

目，与体育场馆、体育公司合作，更需要在体育项目上进行实

践，可以说是体育与商科的结合，也是综合素养的体现。市场

营销本科的积累，以及流畅的英语水平，让何广谦顺利申请到

了全美体育管理专业顶尖的院校——密歇根大学安娜堡分校，

并获得满绩毕业。

在读研期间，他参与了美国各个体育项目赛事，真正认识

了高水平的大学体育赛事水准。比赛的气氛化、专业化以及商

业化让他感受到了与国内的差距，也让他的热血再一次沸腾。

在体教结合体制下的运动员们，不仅仅擅长体育项目，学术也

作为考量的标准；体育也不仅仅是锻炼身体的工作，或生活之

余的休闲娱乐，也可以是一项事业，是可以追逐的梦想。

文字 Liz
图片 何广谦
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对待采访，就像工作和生活中的任何事一样，潘东方一如既往

地做好了准备。在原本就紧张的日常生活和工作中，他抽出时间写

了一份书面回复，对自己的过往经历进行了清晰而明确的描述，坦

诚且信息性充足。

在他的描述中，温肯生活就像他孜孜不倦的求学经历的重要一

站，被太多同学所描述的热烈而自由的校园生活、丰富的社团活

动，诚然也成为他的深刻记忆，但最重要的，始终是“好好学

习”。然后这又不像是一个乖巧的学生，因长期被耳提面命所形成

了刻板的习惯，而是一个有着自我醒觉意识和自驱力的人，对于每

个阶段的自己所承担的责任与使命，始终有着清醒的认知。

像是出自本性的张力，潘东方关于在选择自带的不确定之中制

造着笃定，为自己设定上下限，而后在所能奋斗与争取的范围中努

力着。像是在足球场上射门，球门的方向被锁定后，调整好力量和

身体节奏，确定好用何种方式打门，进而出击，确保进球。目标就

在那里，而后的一切都在于自身努力。之于潘东方，如果生活是一

场球赛，他就像一个前锋，不允许自己挥霍努力或浪费机会。球场

上临门一脚的表现无疑是重要的，球场之外，日复一日的努力同样

关键，自律是一种身体的节奏，让他更为自由。
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Pan Dongfang—Be Prepared for the Opportunities

潘东方
—在临门一脚之前，做好准备

2012-2016 就读于温州肯恩大学计算机科学与技术专业

2016-2017 就读于美国康涅狄格大学计算机科学与工程专业

2018-2020 就职于北京贝壳找房科技有限公司

2020-至今 就职于北京字节跳动科技有限公司

PAN DONG FANG

嘉宾介绍

潘东方
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一、出场：2012-2016，求学温肯

不同于大多数同龄人，从杭州临安中学毕业后，潘东方

便确定自己今后会出国留学。在他的设想中，他会在国外继

续自己的研究生生涯。秉持这一目标，他锁定了全英文教学

的温州肯恩大学，同时他也了解到温肯的交换项目，即便当

年温肯还处于初办校阶段，这微小的不确定感并没有影响到

他的决心。从最初的英语系到最终确定为计算机系，择校择

专业的重大决定权始终掌握在他自己手中，而他总像是凭本

能般地看到每个决定所带来的影响，都在自己预期范围之

内。

温肯学习生活是怎样的经历？伴随着初生的温肯共同成

长，他与其他2012级的203名同学，产生了奇妙的羁绊，这

种羁绊存在于同学与同学之间，同学与老师之间，同学与校

方管理层之间。在这里，他像大多数温肯学子一样，有着多

元而自由的选择，他积极参与社团活动：加入校报和媒体社

团，学习摄影知识；与同学一起筹建足球社，甚至成为足球

队队长。他享受着校园生活的点滴，“就会有一种owner意

识”，他这么说。谈到这些的时候，惯常理性的他流露出了

一些温情，在他眼里，社团就像是自己的孩子，他们彼此陪

伴着成长。

很多记忆都与足球有关：大二时他跟随学校球队与美肯

足球队踢了一场友谊赛，在这场比赛中，他与美肯师生产生

了深厚的友谊，为大三赴美交换奠定了良好的基础。大四的

时候，温肯校队参加温州高校联赛，在最后一场比赛中赢得

胜利时，恰逢他生日，校队把口号换成了祝他“生日快

乐”。这些画面，连同在温肯的青春岁月一起，成为他至今

难忘的回忆。

但之于潘东方，温肯四年，首要的任务始终是学习。这

像是一种先天根植于内心与脑海的排序系统，“天生性格就

是把事情干完了再去玩”。温肯四年，来自世界各地、教育

背景迥异、个性鲜明的老师们，有效的打开了他的视野。在

温肯，有的老师倡导苏格拉底式提问，不断刨根问底，直至

深入事物本质；有的老师对学生认真负责、严谨教学，有着

难能可贵的教育者最赤子之心的情怀。

二、赛中：2016-2017，进击康涅狄格大学

本科毕业后，得益于温肯独特的办学方式与教学体系，

学生毕业都能拥有国内国外双学位，有很多美国学校可以直

接免除托福成绩，这为他申请进一步深造提供很多便利。经

过一番努力，他在大四上半学期就收到了包括康涅狄格大学

在内的2所美国高校的offer。

不同于在美肯交换时期，学校会帮忙安排打点好一切事

宜，在研究生初入学阶段，生活中的一切事务都需要学生自

己安排。谈到这些，潘东方的语气一贯平稳，每个留学生都

需要经历的适应阶段在这里不足以成为谈资。他这个阶段最

大的困难在课业上，温肯本科阶段虽然也是全英文教学，但

周围同学都是中国人，询问请教并不困难，向老师求助也同

样方便。而在康涅狄格，老师的时间相对难约，身边的国内

学生也少，但也正因为如此，来自国内的同学们因此产生了

深厚的友谊，他们在学习、生活相互帮助。

在美国念书时可以出门旅游，潘东方由此游历了不少地

方：纽约、波士顿、旧金山、阿拉斯加等不同风情的美国城

市都留下了他的身影。与很多留学生稍微不同的是，即便在

谈到这段经历时，潘东方的态度仍是一贯的：work hard，

play hard。

在每个阶段，潘东方始终清晰地察觉着自己的职责，如

同球员在赛场上，我们可以称赞他有良好的大局观、开阔的

视野或是其他溢美之词，但最重要的，无论身在哪个位置，

是他始终牢记自己的使命，那是一种对于自我的良好掌控

感。即便是旅行，之于他也不存在随性的说走就走。规划好

大致计划与流程，在合理的范围内让自己随心而动，是典型

的潘东方式作风，正所谓“游必有方”。

初学计算机专业，在长达两年的时间里，潘东方对于专

业都处于懵懂状态，直至大三交换至美肯，在三人小班教学

的环境中，他形容自己突然开窍了。到了大四，他在温肯遇

见了至今令自己印象深刻的张长江教授，张教授对于教学的

热诚与敬业，以及无比的专业度让潘东方的成绩突飞猛进。

在此刻，他终于能够确定计算机可以成为自己今后的事业。

这会是怎样的感觉？他形容所谓精进这种事，带来的并

非一时的高强度的爽感，而是一种不断被强化的确信，是一

种所有河流终将汇入大海的笃定，成绩在此刻作为最直观的

体现：最后两年，他的专业成绩是满绩。
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三、进行时：The game must go on

如今的潘东方在字节跳动的抖音直播部门担任研发工程师职务，负责

直播内容安全策略平台开发。朝十晚十，有时要加班至深夜，周末加班也

是常事，忙碌的工作节奏并没有打乱他的节奏。工作之余，学习一些新的

技术知识，写一些文档，他甚至还保持着每天锻炼一小时的习惯。

他说自己对电子游戏没有特殊偏好，但他从工作与生活的挑战中获得

同样的乐趣，这是更大的游戏，它的奖励机制是更好的岗位、更高的收

入，更重要的是，更强大的自我肯定。从他身上，或许我们可以得到破解

精神内耗的启示。当然焦虑在一定程度上不可避免，他亦有自己的应对方

式：与朋友聊天，聚会，运动，看电影、电视剧和短视频，这一切当然都

在合理范围内：在一些容易沉溺的消遣上，他同样设置了自我约束的时

间。

像是一根有着极强自我调节能力的弹簧，他始终让自己的节奏保持在

自身可控范围之内。所谓“内卷”与“躺平”的争论并不困扰他，他明白

自己要奋斗，但不让这种进取的压力过分的压迫自己，而是调整至自己内

心与身体相和谐一致的频率。努力而后赢得奖赏，他从内心与社会评价中

找到成就感与价值感，但并不被此绑架。

 未来会怎样？对他而言，短期目标明确：提升自己的技术能力，成为

一个更可靠的工程师。等到自己成为一个能独当一面的工程师，可能会转

管理或创业。无论如何，The game must go on。他唯一确定的，在所有可

能性发生之前，就如同10年前进入温肯那时一般：在临门一脚之前，做好

准备。

文字 阿茶

图片 潘东方
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戚黎哲

Qi  L i zhe—I  Teach  the  Nex t  Gene r a t i on  Wha t  I  Have  
Learned, I Experience the Cycle of Education

2013-2017 就读于温州肯恩大学英语文学专业

2017-2019 就读于宾夕法尼亚大学教育学专业

2019-至今 就职于宁波滨海国际合作学校任职国际部英语老师及班

导

QI LI ZHE

嘉宾介绍

戚黎哲

德国哲学家雅思贝尔斯曾说过：教育就是一棵树摇动另一棵树，

一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。

在戚黎哲的身上，这句话体现得淋漓尽致。

英语，是她最喜欢的一门外语，是她正在努力的事业，更是她与

这个世界的媒介。她接受了潜移默化的浸润式教育，又通过教师的角

色，将英语知识背后的文化与思想，方法与世界观，一点一滴地传递

给自己的学生。

—落其实者思其树，授人渔者发
其声
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一、温肯给了我发声的勇气

戚黎哲是温州肯恩大学第二届学生，虽然入学时

的温肯一切尚在建立之中，但完整的是自由、上进、

包容的美式教育氛围。从一个依赖父母、老师的高中

生到一个独立自主的大学生，她很快在温肯完成了蜕

变。不管是外教直接表达的无形影响，还是学校对学

生各种意见与想法的包容，她获得了发声的勇气。

因为发声的勇气，她敢于与外教磕磕碰碰地交

流，直到她的英语表达突飞猛进；因为发声的勇气，

她敢于尝试各种事物，比如发展壮大温肯文学社。在

一节英语课上，戚黎哲听老师描绘了文学网站，一瞬

间有了将它做大做强的想法。她与同学一起向学校申

请建立文学社的网站，收集、编辑各种文体资料，还

面向全校老师和学生举办了诗歌、散文、小说的文学

比赛。这些丰富多彩的实践活动也为她之后的读研之

路埋下了伏笔。

二、外教在我心里种下英语教育的种子

戚黎哲本科读的是英语文学专业，外教们独特的教学方

法让她意识到英语学习可以非常有趣。她至今仍记得，在英

文创意写作课上，外教教授英文诗歌的时候，会先播放音乐

以及相关视频，听觉和视觉的冲击立马让她陷入诗歌的场景

之中，然后她会用文字形式将场景用诗性的语言描绘出来，

一切都是如此水到渠成。

这些用游戏或者其他有趣形式刺激表达灵感的方法深深

地印在了戚黎哲的脑海里，同时也融进了她的教育理念。

“那时候我们和外教的关系非常亲密，他们让我感觉教书非

常有意思，于是英语教育像一颗种子留在了我的心里。”

凭借着扎实的英语功底和各类教育实践经验，戚黎哲成

功申请上宾夕法尼亚大学的英语教育专业，这颗曾经的种子

也逐渐发芽长大。在宾夕法尼亚大学，她接受了更加系统的

英语教育理论，也在一次次的实战演练中不断提升自己的综

合能力。“我曾在费城自由图书馆教授各国移民的ESL课

程，在那个过程中，不仅全面锻炼了我的教学能力，还让我

有机会与各国人深入交流，拓宽了我的视野，让我包容性更

强。”
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三、透过我，学生能看到更大的世界

从小喜欢英语的戚黎哲，这一路走来，都与英语相

伴。英语于她，早已不再仅仅是一门语言工具。“英语作

为一门世界性的语言，适合不同国家的人交流，也能帮助

我们迅速在一个陌生的国度适应。”除此之外，语言还带

来了思维的改变。“中文是‘只可意会不可言传’，而英

语更偏向逻辑性，在学习英语的过程中，我也在不断打磨

自己的思维棱角。”

如今，她成了宁波一所国际学校的英语老师，她所带

领的班级也成为了宁波北仑区优秀班集体。她像她当年的

老师们那样，不仅传授知识，教授方法，更是用自己的言

行浸润每一位学生的心灵。在一节以美式橄榄球为主题的

英语公开课上，戚黎哲用费城老鹰队得冠的照片引入，用

讨论对美式橄榄球的感受作结，同时将听说读写四个方面

的教学综合在一节课内进行，引起了现场学生极大的兴

趣，也获得了在场观摩老师们的声声赞许。“英语教学，

不仅仅是语言教学，而是通过语言介质，把我所看过的外

面的世界、我所理解的正确的价值观，传递给学生，让他

们对语言学习产生兴趣，让他们对未来充满向往。”

她将过去所学的教育知识内化于心，外化于实际教

学，让自己的每一节课都充满了神奇的魔力。在英文诗歌

课上，她引入了具有视觉冲击力的视频，让学生把视频里

的意象与自己的奇思妙想结合在一起，创造出了许多美妙

的诗句：      

To protect myself

I put on the outfit of cactus

 

To give you a surprise

I wrap the gift up with nebula

 

To see you one more time

I slip into your dream as a butter-

fly

 

To warm your heart

I burn myself like popcorn

 

To walk on the ground

I cut off my wings
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在戚黎哲教授英语的过程中，想法的传递才是最重要的，这也是她作为

一名教育者对于教育所保有的美好憧憬。“努力打开他们，让他们敢于交

流，敢于表达自己。”

温肯的教育曾在戚黎哲心里种下的种子，开了花，结了果。她不仅享用

了那些最甜美的果实，如今还勤于耕耘，将收集的种子一颗颗地种下。

她用自身最完美地诠释了“教育”这一个词。

在她身上，教育意味着获得不同的视角，理解不同的人、经历和历史。

教育应该是思想的拓展，同理心的深化，视野的开阔。

她正通过教育，让自己的学生对差异满怀激情，勇敢地表达自己的想

法，同时也热爱那些不同于他们的想法。

文字 liz

图片 戚黎哲
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周晓高
—探索，永无止境

Zhou Xiaogao—Never Stop Exploring

ZHOU XIAO GAO

周晓高

周晓高并不是刻板印象中的博士。他思维敏捷，善于沟

通，对于自己熟悉的领域侃侃而谈，对于社会背后更为本质的

问题充满兴趣。他曾在美国高等学府芝加哥大学接受晦涩的社

会学理论的洗礼，如今穿梭在医院、采访对象以及成堆的文献

之中。

读博是一趟艰辛跋涉的旅程，尤其是社会科学类，没有明

确反馈的研究过程，是一条循环往复的道路。但幸运的是，晓

高从本科起就经历了非常多的探索过程，“不断探索”已经内

化成了他的文化资本。他就像一位独自上路的勇者，眼前反复

的未知反而刺激了他敏感的神经末梢，令他兴奋不已，推动着

他不断地往社会的更深处挖掘。

2012-2016 温州肯恩大学英语专业

2016-2018 芝加哥大学社会学硕士 

2018-至今 芝加哥大学社会学博士在读

“如果问我有什么经验可以分享，

那就是不断探索。”

——周晓高

嘉宾介绍
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周晓高进入温肯的第一年是在温州大学的校园里度过的，

那时候的温肯校园还在建设当中，但很快这所刚建立的大学就

给了他惊喜。三个月后放假回家，当他与父亲聊起日常所学之

时，才发现自己在温肯学习到的英语知识在国内知识体系中已

属于超前；当他与同为英语专业的高中同学比较之后，更是发

现了温肯与国内大学完全不同的教学模式，将他们带向了不同

的人生方向。

“在温肯，除了专业知识之外，我还学了各种各样神奇的

东西。”例如在一门希腊神话的课程上，最后的考核方式可以

采用任何创意性的内容，毫无音乐基础的晓高突发奇想，打算

用一首歌为这门课作结。他在学校的钢琴室里自己写曲子，填

歌词，录歌曲，最终完成了这个任务。这次非同寻常的探索机

会给他留下了深刻的印象。

在温肯，晓高可以选择很多人文、社科、商科等各个学科

的课程，也可以参加学校社团、学校组织等各项课外活动，不

断的探索让他逐渐明晰了自己的真正兴趣所在。“高考体制下

的学生很难有明确的目标，我们甚至不太清楚专业究竟是什

么，因此大学就是一个试错的过程，而温肯为我提供了不断尝

试的平台，最终找到适合自己的领域。”这是晓高在温肯最大

的收获。

“除此之外，不要怕寻求帮助，很多机会都出现在与老师

建立关系的过程之中。”温肯的老师不仅支持、鼓励晓高进行

各式各样的探索，还引导他找到自己的人生之路。虽然他已经

明确了自己感兴趣的领域，但因为跨专业，晓高对于研究的学

科视角毫无头绪，直到大四那年，他在美国肯恩交换的性别社

会学课上遇到的老师细心指导。这让他坚定了要进行更加实证

的社会科学方面的探索，最终成功申请到了芝加哥大学的社会

学硕士，真正开始了自己的学术之路。

一、温肯提供了“不断探索”的平台

 从温肯到芝加哥大学，对于周晓高来说，似乎是从

一方之池到了更大的湖海。在中国学生的聚会上，有不

少是来自清北的高材生，虽然晓高也是温肯的优秀毕业

生，但面对这些全球各地顶尖学校的优秀学子们，他也

曾产生过怀疑与怯懦，但很快他就打消了这份疑虑。芝

加哥大学课堂上的一切，晓高都曾在温肯经历过：如何

与其他人合作、讨论，如何用英文表达自己的想法，如

何对一个课题进行深入探索。当一些同学还在适应国外

的学习模式时，他似乎只是延续了自己做事的习惯。因

此，他第一门课就拿了A（10%-20%的比例）。

经过硕士研究生的考验，晓高发现了自己享受探

索，享受探究社会结构和机制，享受把一件事研究清楚

彻底的过程，于是坚定地选择了继续深造。然而每周三

门课、上千页的阅读材料以及为本科生上课的繁忙日程

并不是读博最艰难的部分，最折磨人的是在读博过程中

要一次次通过探索确定自己研究课题的社会与理论价

值。每一次的碰壁都会让人怀疑自己正在做的事情，而

每一次的重振旗鼓都需要莫大的勇气。

二、读博就是“不断探索”的旅程
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“我需要不断地调整自己的研究，整个过程是失望的，

但也是充满机会的。因为在已有的想法上升华，也是重新学

习的过程。”这总是让晓高想起自己在温肯读书时老师经常

说的话：“你这个想法已经有同学写了，你可以再尝试一下

不同角度。”晓高的思维被不停地磨尖、磨利，直到在社会

结构的迷雾中、学术知识的丛林中，找到属于自己的道路。

目前，他正在进行跨性别领域的研究，“即使是只有1%的群

体，他们的幸福也不应该被忽视。”他相信人类的多元化，

并期望通过理论研究的方式，增强其说服力。未来，也许在

高校，也许在科研机构，或是医疗领域，晓高将深耕这个命

题，将探索进行到底。

2016年，周晓高曾在温肯教授的带领下，在国际通信协

会会议上获得教学与发展小组最高论文奖，这似乎为他之后

的学术之路埋下了伏笔。近年来，他在跨性别研究领域的钻

研，也获得了许多认可，包括获得海外青年学者论坛奖学

金，成为北京大学社会学系“植根中国”研讨班研究员等

等。这一切都来得如此自然而然，他从温肯学会了探索，凭

借着这一股探索的劲儿一路向学术之巅攀行。探索来源于他

的兴趣与热爱，也将支撑着他在社会学领域创造更大的价

值。

文字 liz

图片 周晓高
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周雨荷

Zhou Yuhe—There Are Two Paths in Forests, I Chose the 
One with Fewer Footprints

—树林里分出两条路，我选了人
更少的那条

ZHOU YU HE

周雨荷

嘉宾介绍

2014-2018 就读于温州肯恩大学市场营销专业

2019-2020 就读于美国西北大学整合营销传播专业

2018-2020 就职于美国尼尔森市场调研公司

2021-至今 就职于美国Healthy Minds Innovations公司
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高考之后的周雨荷，面临着任何一个毕业生都可能经历的

重大选择，然而在那时，是父母代替自我意识尚未明晰的她做

了决定。来到温肯学习市场营销专业，是她至今为止的人生的

重大转折，尽管当时她还未意识到。

经历了三年集训式的高强度学习，初到温肯的周雨荷所面

对的，却是一个截然不同的环境：宽松、包容的校园氛围，全

英文的授课环境、丰富多彩的社团活动，充满着新奇、不确

定、挑战与机会。长期以应试为目的学习让周雨荷形成了思维

惯性，即便是进入大学，“我还是应该认真学习，好好准备考

研吗？”然而这个拷问并没有在她心中停留太久，很快温肯崭

新而热烈的学习和生活氛围像海浪一样，让她年轻的心激荡。

本性乐观的她很快在走班制的授课环境、在每一个team里，享

受着未曾体验的学习乐趣。

在周雨荷的记忆中，校园中各种社团活动像彩色泡泡那样

漂浮在青春的记忆中。社团活动往往没有固定场所，头脑风暴

可以在校园的任何地方发生。不仅如此，校方对于活动的经费

支持也是不遗余力，除了社团她还兼任了学生大使，同时还在

学生部门打了两份工。任职学生助理不仅能获得一定的收入，

更重要的，是收获了许多乐趣与成就感。

天性自由的她如鱼得水地温肯校园中“玩儿”，去尝试而

非刻意地努力着。专业课上，不同于国内的市场营销岗位的框

定职责，她逐渐学会用宏观角度去分析客户心理和市场需求。

像一个侦探那样，从蛛丝马迹的线索中找到事物真相与本质，

从而激发了她纯粹的好奇心，而这便是热爱的基础。

我们都深知，环境往往塑造了我们的认知，甚至在某种程

度上决定了我们未来的可能性，但在温肯，并非由校园风格限

定人，而是由人定义校园。在温肯微型的校园生态系统中，每

一分子都是重要的，都值得被看见，这一份「被看见」，正是

Uha自我主体意识萌芽的基础。

得益于温肯天然的办学体制，周雨荷大三交换到美肯学

习。在这里，专业课上采用的哈佛商学院、宾大、沃顿等顶级

院校的商学案例让她得以更宏观、更精深地审视自己的职业。

对她而言，这是一片更大的海洋，每个人的选择更加多元，独

立人格与自由精神成为不言自明的行为准则。畅游了两年时

光，美肯学习结束后，再一次面对人生分叉口时，她又一次做

了令人吃惊的选择。

一、从温肯到美肯：探索之路初始
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九月底周雨荷从美国罗得岛州的Providence（普罗维登斯：美国罗

得岛州首府）搬到麻省，这是近一年来她每两个月搬一次家的再次尝

试。至于当初为什么要去Providence，她的动机是因为看了一部平平无

奇的电影，结尾女主人公逃离纽约，去到的地方就是Providence。之于

周雨荷，她的每一次搬家，都不仅是一场逃离，更是一次奔赴。

逃离的是什么？是一种被日渐熟悉的环境所规范了的熟识的自我，

在那个旧有的自我之中，在那些看似约定俗成的“正常”与“应该”之

中，暗藏着被周遭的一切所同化的隐忧，像一棵日渐衰老的树，树皮一

层层覆盖着，却忘了向上生长。而奔赴的是什么？是一种自然的好奇

心，一种热烈的生命力，以及日渐清晰的自我意识所指向的独特的人生

轨迹。

远程办公的优势让她能自由地在美国“漂来漂去”，这种生活方式

不可避免地带来了担忧和质疑，就像她以往的很多决定。在稳妥、大部

分人都会选择的分叉口，她会选择停顿，然后跟随本心做自己的决定。

如诗人罗伯特•弗罗斯特在《未选择的路》中所言：“黄色的树林里

分出两条路，可惜我不能同时去涉足，我在那路口久久伫立，我向着一

条路极目望去，直到它消失在丛林深处。但我却选了另外一条路”。确

定是令人安心的，不确定同样是一场华丽的冒险，但它无疑需要更多的

勇气，这种勇气始于温肯求学的经历，正是在那里让她发现：每个人的

道路本就如此不同。
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二、进入美国西北大学：少有人走的路

本科毕业时，就像金庸《白马啸西风》里李文秀的回答：

那都是很好很好的，可是我偏不喜欢。不同于同学们为了保

险起见申请了多所院校，周雨荷只申请了美国西北大学一所

学校。选择不仅仅是一次选择，而是关乎自我的诚实回答。

正如西北大学校徽上的拉丁文座右铭：Quaecumque 

sunt vera，意为“凡是真实的”。真实的，诚恳的，给自己回答。

并不意外的，这样的选择依旧带来了新的挑战。在正式入学

之前，她 gap 了一年，期间她去了著名的市场监测和数据分

析公司尼尔森，从事数据分析工作。在这期间她发现，数据

和关乎人性的创意是两个不同的方向。她重新思考自己的专

业方向，数据方向是西北大学的强项，在市场上是主流，在

就业上也更受雇主的欢迎。所以这就是理所当然的选择了

吗？她再一次陷入内心的矛盾，可最终结果，仍是典型的周

雨荷风格。

大数据不可避免地纵容人性的弱点和懒惰一面，营造着

不以自我醒觉为前提的“舒适”生活。一个沉迷于短视频的

人，数据洪流会敏锐地洞察到一点，从而精准推送让他继续

沉迷于其间。而真正有价值和美好的事物，往往需要人们坚

忍的努力和自我克制，而这往往是不令人沉迷的。在意识到

这一点后，周雨荷再一次调整了自己的专业方向。选择了一

个无法被量化的行业，这一次“任性”的代价，是即便以3.9

以上的高绩点毕业，她仍经历了长达六个月的失业期。

焦虑、自我怀疑不可避免地缠绕着她，无人知晓需要多

久才能走出等待的山洞，她靠上网课、自学和持续思考走出

那段难熬的时光。之于她，这似乎是一个不做二选的回答：

违反了人生原则，所以只能掉头。

三、从今往后：未选择的路

如今的周雨荷在一家提供冥想服务的非盈利机构工

作，对她来说，这显然不是出于商业价值的考虑，因为它

面向的是小众群体。她的日常工作，包括用户访谈、了解

用户的故事，为产品提供更人性化的建议。但她享受于

此，因为她真真正正地走到了用户面前，重新聆听那些可

能被数据忽略的个体的声音。

她提到一件工作中的小事：因为一个用户的反馈，他

们在语音冥想课程的基础上推出了文字版本，这个在商业

角度十分鸡肋的功能，最终还是被开发出来了。在收到用

户邮件的瞬间，她享受到了由衷的愉悦与成就感。

问到未来的打算，她谈到自己暂时没有申请美国工作

签，要享受当下带给她的所有感受，那是令她舒适的状

态。就像温肯期间她曾参与埃塞克国际学生志愿组织，前

往韩国一间寺庙旅居，在那里，她享受的平静与祥和。每

一个瞬间的意义，往往比被社会凝视所定义的规范重要的

多。

“一片树林里分出两条路，而我选了人迹更少的一

条，因此走出了这迥异的旅途。”或许多年以后，在面对

更多的人生路口时，周雨荷将会回想起当初自己做的每一

次决定，在那些时刻，关于选择与未选择的路，她的标准

始终如一。而这些，都源自高考后那个看似不经意的、选

择温肯的决定。

文字 阿茶

图片 周雨荷
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一、“上大学之前我就确定了

游戏设计的职业规划”

小学便自己设计桌游，初中就自己做编辑器，高中的时

候已经确定了自己以后的职业方向：游戏设计。李沐似乎是

个很早便发现自己兴趣所在，并且能够很理性地为自己铺好

道路，一步一个脚印地实现目标的人。

由于国内并没有游戏设计专业，他选择了留学率很高的

温州肯恩大学，为自己出国读游戏设计相关专业做好准备。

他在第一节课上便向计算机系系主任Tiffany提出了自己的

想法，Tiffany为他介绍了不同路线和学校，帮助他明确了

实现目标的道路。

接下来便是大学四年的准备。“温肯的学术环境为我们

提供了逻辑思维等硬实力，而社团环境则为我们提供了沟通

能力、团队协作、领导能力等软实力，而这些是策划者最需

要的。”游戏策划像是一个leader，需要了解创造一项游戏

所需要的所有工作，包括美工。为了锻炼自己的设计能力，

李沐在自己计算机专业之外还旁听设计类课程，并积极参与

学校各种社团活动，在其中承担设计的角色，不断打磨自己

的综合能力。

本科毕业后，他顺利申请到美国萨凡纳艺术与设计大

学，开启他游戏设计的正式之旅，而这也都在他的规划之

中。“我在本科已经掌握了程序的相关内容，研究生期间想

更多地学习一下艺术与设计领域。”

李沐的个性签名是“筑梦师”。游戏策划师对于他来说，

是个冷冰冰的名词，而“筑梦师”代表了他对于自己当下事

业的理解与热爱。“游戏就是创造一个世界，为普通人构筑

的一个梦。”

在李沐的叙述里，游戏是表达想法的载体，是一件件艺术

品，倾注了策划者诸多的心血与思想。游戏就如电影一样，

纵然存在许多商业片甚至烂片，但也有小众却引人深思的文

艺片，如何追寻商业与艺术的平衡，也是一名游戏策划师终

生的命题。

不管怎么样，是游戏成就了李沐，而李沐也一直在用实际

行动为游戏正名。

2015-2019 就读于温州肯恩大学计算机科学与技术专业

2019-2021 就读于萨凡纳艺术与设计大学游戏与交互设计专业

2020-至今 就职于腾讯天美

—游戏界的“筑梦师”

李沐

Li Mu—The Dreamer in the Game World

LI MU

嘉宾介绍

李沐
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三、“游戏是一件重交互的艺术品”

「电子游戏会把人带坏？

当初他们也是这么说摇滚乐的。」

——宫本茂

有的游戏想要极致的欢乐，有的游戏追求技术和品质，

有的游戏追求脑洞和创新，有的游戏想要讲述和表达。在李

沐心中，一名优秀的游戏策划师是想要哪一类都可以做出

来，而一个好的游戏就是在高贵的设计和粗俗的设计直接达

成平衡，能够引起大家的情感共鸣。

马斯洛需求层次理论将人类的需求分成生理、安全、社

交需要、尊重和自我实现五个阶段，在李沐看来，游戏不仅

是给人们带来愉悦和快乐，更多的是要能帮助人的自我实

现。

“市面上的游戏质量良莠不齐，造成了人们对游戏的偏

见；实际上很多游戏关注的是其内核，即内容和技术的独创

性。”李沐曾策划设计过关注青少年抑郁症的游戏、宣传太

极拳的游戏等等，他将传统文化、社会问题等自己所关注的

内容融入到游戏之中，让人们在游戏中放松身心的同时，也

获得一定的教育熏陶。

李沐，一名游戏筑梦师，像策划游戏一样，提早为自己

策划好了人生道路，接受中西方的教育，用各种能力武装自

己，直至自己站在游戏策划师的岗位上，为更多的人筑就一

个个更美好的梦。游戏《模拟人生》的创造者Will Wright

曾说过，在人们玩过这么多模拟游戏后，他们对世界的观念

变了，以全新的视角看待城市、房屋和家庭。在李沐的设想

里，他的游戏也能让人在虚拟的世界里通过努力获得他人的

尊重，最终实现自我，以全新的视角看待自己、社会乃至整

个世界。

文字 Liz

图片 李沐

二、“游戏策划到底是做什么的”

“游戏像一艘大船，制作人是舰队长，制定游戏制作方

向，PM是舰队管理员，沟通协调团队工作，程序员是划船

者，实现相关的功能，美术是造船人，制作“砖瓦”供项目

使用，而策划就是这艘船的指挥者，设计并指导游戏玩

法。”李沐做了一个有趣的比喻，而这些角色他都曾经承担

过。

游戏策划对于李沐，似乎不再仅仅是一个职业，一项工

作，而是承载梦想的船只。尽管一直接受的是中西结合的教

育，他的思维方式带着西方的视角，然后他的个人审美和文

化喜好始终偏向中国传统文化，而他也一直在将自己这份偏

好融合到游戏中去。

在公司的一次内部比赛中，李沐选择了中国传统文化中

的皮影戏作为题材，用《西游记》中的片段作为故事，努力

还原皮影戏所带给人们的所有感受。当然，在制作的过程中

他遇到了许多困难，例如必须打破游戏上下左右的操控位

置，而是以皮影戏的方式真实呈现操控感受，但他始终坚持

自己策划游戏的初衷，最终完成了《弄影》这个游戏作品。

《弄影》得到了四川省博物馆馆长的认可，虽然它可能不是

最好玩的游戏，但却是可以直接在博物馆呈现的游戏。

《弄影》是李沐和同在腾讯工作的温肯同学王樾合作的

作品。两人不仅同为温肯同学，也是研究生同学，毕业之后

又相继加入腾讯工作，多年的默契总能让他们在工作上并肩

作战，相得益彰。腾讯作为当下网络行业的巨头，也是很多

在校生的梦想公司。在加入腾讯之后，李沐和王樾也推荐了

许多学弟学妹，为温肯的后辈们搭建了桥梁与阶梯，也让更

多人了解到了优秀的温肯儿们。

“其实游戏有很多类，也有偏教育的功能游戏，可以传

递一些知识、文化甚至社会责任。”在未来，李沐仍想继续

探索中国传统文化类的游戏内容。“因为这很酷。”
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01 艺术生？NO！

在前往纽约视觉艺术学院学习插画之前，施悦玮曾

经是温州肯恩大学会计专业的学生。她六岁开始学习国

画，在坚持了十余年后因学业压力不得不中断这项她最

感兴趣的爱好。高考结束后的她选择了传统意义上就业

前景广阔的会计专业，进入了温州肯恩大学。

“在紧张的高中三年学习结束后，我想尝试不一样

的学习环境与教学方式，希望可以开拓自己的视野与思

维方式。”中西教育模式相结合的温肯，不仅像一股清

新的风吹入了她的世界，还给了她足够的自由与空间发

挥自己的长处。

在温肯，学生可以自由选修自己感兴趣的通识课

程。因此，她重拾了对艺术领域的探索，选择了一些人

文艺术类的通识课程，并且向教授申请选修了部分视觉

传达系的专业课程。这成为了她在学习之余得以喘息的

时光，也逐渐让她开始思考什么才是她愿意一生从事的

职业。

“那时一有空余时间我就会帮着社团做些海报或者

独自画画。那时候的我非常珍惜与享受这段独处的时

光，并且对这一领域时刻充满了求知欲。”施悦玮在课

余积极参与了学校众多充满创意与启发性的活动，例如

为学生社团做海报，参与学校纪念品商店的商业策划大

赛并为其设计了LOGO和明信片。如果说参与课程是她对

艺术领域知识的探索，那么这些实践活动便是她在校期

间把所学知识加以运用的最好的也是唯一的机会。

最重要的是，在这些活动过程中，尤其是担任学生

大使期间，她结识了校内校外许多富有创造力，天马行

空且敢于实践的朋友们。“他们让我意识到如果真的把

画画当做自己的理想，那么就为了实现它而努力奋斗

吧。而这也意味着我要放弃现在本科这三年的时间成本

重新开始。”
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施悦玮

Shi Yuewei—After Getting BS in Accounting, She Goes to 
New York to Study Illustration

—从会计专业出走，她到纽约用
插画与世界对话

SHI YUE WEI

嘉宾介绍

施悦玮

藤蔓做成的桥被拦腰切断，拉着行李箱、挎着提篮的

红衣女士无路可走。远处是她需要代购回国的商品，前方

却是万丈深渊。我们看不见她的表情，只有突然停滞的脚

步。

这张图是施悦玮为彭博社商业周刊所创作的插画，描

绘了疫情对代购产业的影响。前路未卜，一切都是中断与

迷茫。

施悦玮，现居纽约的独立插画师。她曾获得Graphis

新人年鉴金奖，The Young Ones Portfolio Winner，

American Illustration，3x3国际插画奖等各类奖项，插

画合作包括英国企鹅出版社、纽约时报、彭博社商业周

刊、VinePair、Cargill等等。

温州肯恩大学国际会计专业

纽约视觉艺术学院插画专业

现居纽约的独立插画师

主要专注于杂志插图/商业插图/书籍/平面设计。

个人网站：http://www.yuewei-shi.com

温 州 肯 恩 大 学 校 友 会 W e n z h o u - K e a n  U n i v e r s i t y  A l u m n i  A s s o c i a t i o n 温 州 肯 恩 大 学 校 友 会 W e n z h o u - K e a n  U n i v e r s i t y  A l u m n i  A s s o c i a t i o n



02 没有什么不可能！

终于，她决定转入绘画领域学习。

“其实在申请学校前我并不知道要选择哪个具体的专

业，直到朋友发来了一篇关于香港插画师倪传婧的推文，我

才发现原来还有插画这个专业，而这就是目前与我的兴趣最

为契合的艺术分类。”

这条路并不容易。从会计专业转到艺术类专业，国内教

育制度不允许，施悦玮只能申请国外的学校。幸运的是，温

肯的全英文教学和启发性实践经历让她顺利收到了各所艺术

院校的offer,最终她选择了纽约视觉艺术学院。

作为艺术文化聚集地的纽约，汇聚了众多的资源，可以

自由地看展，深入地与当地的艺术家交流。“当时我感觉自

己身处在一个信息轰炸的环境中，时常感到对于扑面而来的

视觉和思维冲击应接不暇，因而经历了很长一段迷茫和探索

的时期。”

“刚开始我总想画一些在我的设想中别人会觉得很酷的

东西”她说，“但慢慢地，我开始意识到这并不是“我”，

我想要画的是我的想法，我的情绪和我在意的东西。”

在纽约的学习生活非常忙碌，除了偶尔与朋友一起探索

这座城市以外，施悦玮把生活中大部分的时间和精力都投入

到了自己的插画创作之中。她常用想象力和幽默感将现实中

的事物与场景进行变形和扭曲，形成了自己的独特风格。

夏日花园的场景是静谧、明媚与惬意的。一缕青烟从屏

障后面冒出，暗示着主人公正在享受这份安静时光，留给我

们对此人的无限遐想。在庭院的一角，是一只在笼子里无法

开屏的孔雀，人的享受与美的禁锢形成对比，引人深思。

插画始终是施悦玮投射情感的方式。她会选取自己在生

活中感兴趣的事物，用画笔进行重塑，赋予事物新的内涵与

意义；当有情绪积累时，她便让其流露在笔尖，重新腾空自

己，丰满画作。

她说，探索插画的过程也是帮助她认识自我的过程。从

过去的摸索期走出，她逐渐更愿意也更多的开始了解自己。

她说创作商业插画给予了她与世界互动的契机，而自我创作

则是她留给自己时间。

2022年，对所有人来说都不是容易的一年，各类社会问

题频发，也让施悦玮更加沉静下来，去思考插画以外的东

西。“我的很多作品还是比较个人化，尤其是自我创作。”

她说，“我希望未来能让自己的情感联结到更远、更广阔的

世界，创造更多对社会文化有意义和价值的作品。”

不管是施悦玮的插画还是她本人，都充满了一种童话的

气息，内里包含了蓬勃的创造力、细腻的感受力、天马行空

的想象力，和勇敢的自我表达。插画是她发声的方式，也是

她与这个世界共处的方式。

文字 Liz，施悦玮

图片 施悦玮

作品
赏析
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2014-2018 就读于温州肯恩大学国际会计专业

2018-2020 就读于墨尔本大学会计与金融专业

2020-至今 就职于杭州会计师事务所

“方向控制在自己手中，命运掌握在自己身上。”

——周逸伦

ZHOU YI LUN

嘉宾介绍

周逸伦

毛姆曾写过的一句话：“在这世上，你难得找到一个

勇于掌握自己人生轨迹的人，倘若果真找到，那就值得好

好看看此人了。”

而周逸伦，就是一位值得好好看看的温肯人。

“做事认真”、“自律”是他的自带属性。他拥有足

够的知识和能力，同时懂得将想要的生活分散到每一天。

如果说人生是一场马拉松，他每一刻都不曾松懈，甚至时

时寻找加速的方法，但也不会错过这条路上的每一处风

景。

他白天忙于与数字打交道，疲惫时则从音乐创作中获

得情感的宣泄。他与别人较劲，与自己较劲，但又活得畅

快淋漓。

「漫步云海之巅，俯瞰浩瀚世界。」

——周逸伦《云海之巅》

周逸伦
—人生，需要自己掌舵

Zhou Yilun—I’m the Captain of My Life

周逸伦是温州肯恩大学正式成立后招收的第一届学生，虽

然当时的温肯历史并不久，但他一眼看中了其全新的教学模

式，例如小班化教学，全英文授课等等。除了国际化的专业知

识，他在温肯四年收获了无数个“第一次”的宝贵经历：第一

次接受外教全英文课堂国际化教育，第一次组建管理一个社团

组织并评上五星社团，第一次带领团队代表学校参加比赛并取

得优异的成绩，第一次成功举办全校大型体育赛事，第一次在

几百位观众面前作中英文演讲，第一次加入学生会权益部为学

生团体发声维权等等。这无数的第一次，使他各方面能力得到

极大的锻炼和提升，这不仅仅包括全新的思维模式，更有面对

无数观众时落落大方的举止和自信的表达，与各类人群交流沟

通时的自然熟练，带领团队过程中逐渐形成的领导力和组织

力。

温肯为他提供了最好的平台，将一个“中国式学霸”变成

了“内驱力式的人才”。在他身上，集合了中西方教育的优

点：勤奋而坚韧，开朗而自信。经过四年的努力，周逸伦在本

科毕业后顺利进入墨尔本大学深造，迈上了更大的舞台，看到

了更广的世界。他入学时便给自己定下了目标：提前半年完成

学业，并考出澳洲CPA所有科目，一天天的自律和坚持让他如愿

完成目标。在墨大留学的短短一年半时间里，他不仅学到了很

多有用的专业知识，同时中西方思维模式的碰撞更是形成了

“1+1>2”的协同效应。

2020年疫情期间，周逸伦结束了研究生学业，踏上了返回

祖国的路途。当时飞机在云海上游，仿佛云中漫步一般，而祖

国的大地就在脚下，他已经迫不及待地向下俯瞰这片故土，由

此他写下了这首《云海之巅》。

 从温肯走向世界，再从世界回归，他发生了蜕变。
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工作之余，音乐则是他的最佳出口。从初

三开始，他就喜欢记录一些自己浮现在脑海或

哼唱的好听片段，从高一开始慢慢尝试写成完

整的主歌和副歌，那时候诞生了他人生重要的

一首歌《静候伦回》，同时也是后来已经发行

的歌曲《伦语》的萌芽阶段。

“我觉得音乐创作是一个很好的心灵窗

口，音乐创作开始的同时我也开始喜欢记录日

常的一些心得或心情，也或者是自己觉得“很

有意义”的语录，这些也可能会放到我的歌词

中，成为抒发自己想法和人生态度，以及与他

人沟通的窗口。”

                            ——周逸伦

周逸伦目前创作的完整作品有将近20首，

不完整或者片段式的更多。他的音乐都是自己

独立完成，跨越了多种风格，不仅呈现了自己

想要的形态，同时也被大部分听众所听懂、认

可并喜欢。

「追梦之旅漫漫几许，若隐若现若即若

离。」

                     ——周逸伦《伦语》

「我不再彷徨坚守信仰，也不枉年少轻狂。」

——周逸伦《青史流芳》(即将发布)

数字和音符是周逸伦生活中不可或缺的信仰，看似不相关的两块

拼图，却在他的身上完美拼合。

周逸伦在数学世家长大，从小数学是强势学科，因此本科和研究

生都坚定地选择了与数字紧密相关的会计专业，毕业后也顺利就职杭

州会计师事务所做审计工作。虽然工作常常需要加班，但富于挑战性

的工作内容始终让他充满热情，不到一年时间便升职到审计中级。在

工作期间，他的中国CPA考试基本已考出，现在又在为注册税务师考试

做准备。

二、数字与音符

黑塞曾在《德米安》里写道：对于每一个人而言，真正的

职责只有一个：找到自我，然后在心中坚守其一生，全心全意

永不停息。而周逸伦就是一个很早便找到自我的人。他的人生

哲学在于“快乐”二字，然而他的快乐建立在“不断督促自己

每天进步一点，工作上的技能不断提高完善，专业知识不断充

实，争取在事业上有所突破”之上。

关于音乐，他希望能够好好利用自己所拥有的创作才能，

写出更多正能量的歌曲，激励广大的听众朋友们为了梦想不断

前进，也为一些想要表达自己情感的朋友们找到一首合适他们

某一刻心情的歌曲，借以抒发内心所感。

他深耕自己的领域，不断地通过努力种下梦想的种子；他

挖掘快乐的源泉，不断地通过音乐丰富每一个灵魂。

因此，他的梦想终有照进现实的一天。

“梦想它不会理所当然地来到我们面前，我们如果要想成

为某个领域的王者，就要主动面对各种挑战迎难而上，just 

beat it ！”

——周逸伦

他由温肯的土壤滋养，

在世界的广阔天空翱翔；

他奋斗自己的青春，

只为去做自己掌舵的船长。

文字 Liz

图片 周逸伦
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一节同样的课程，一列同班的动车，一样的家乡

地，成为徐韶坚与胡肖依两人缘分的纽带。大一的时

候，因为一节计算机课，让徐韶坚与胡肖依认识了彼

此。机缘巧合下，一次两人与同学一起拼车到动车站，

坐上动车时，两人惊讶地发现彼此相邻而坐，并前往同

一目的地--台州，这列动车成了两人爱情萌芽的开端。

之后，徐韶坚便开始了对胡肖依的关注，他谈到：“她

学习勤奋，每次课上很多人不愿意钻到底的问题，她都

会一股脑地钻进去弄懂，也正是这种韧性、钻研的劲儿

吸引着我。”为了追求学习上刻苦努力的胡肖依，徐韶

坚每次以各种学习问题为理由，借机找胡肖依聊天。同

时，与她一起去自习室学习、交流。而在这个过程中，

徐韶坚自己也在学业上实现了突飞猛进的进步。

“我其实刚步入大学的时候绩点很低，我觉得正是

她的出现让我在学习上更加上进了。”徐韶坚说道。而

在与徐韶坚日常相处过程中，胡肖依也被眼前这个坦

诚、细心又周到的男孩吸引着，她说“其实我的性格大

大咧咧，而他的心特别细，日常生活中的一些小细节经

常戳到我，比如有东西从桌上掉落，我去捡，他会用手

挡住桌角。他与我的性格正好互补。”久而久之，两人

便走到了一起。
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胡肖依&徐韶坚

温肯校友夫妻故事之

The Story of the WKU Alumni Couple-Hu Xiaoyi & Xu Shao-
jian

2018届国际金融专业

现就职于玉环市坎门税务所

HU XIAO YI

2018届国际会计专业

现就职于玉环市楚门镇人民政府

嘉宾介绍

胡肖依

XU SHAO JIAN

徐韶坚



在这段恋爱中，两人相互付出，彼此理解，

共同守护这段爱情。面对徐韶坚即将去香港读

研，两人面临异地恋之时，为了让徐韶坚安心完

成学业，胡肖依都会在大大小小的矛盾中做出妥

协与退让。而在徐韶坚结束读研后，他也深深感

激胡肖依在那段时光里给予他的理解和支持，在

之后的日子里更加用心地守护着这段感情，遇到

矛盾时候一定会主动先妥协并道歉。正是这种互

相理解与让步，成为两人矛盾的化解剂，爱情的

保护伞，让两人的感情得以长久稳定。在徐韶坚

毕业后，为了能与胡肖依工作的距离更近，他主

动放弃了一个相对优越的机会，选择了与胡肖依

在同一个区工作，也成为了一名公职人员。也正

是他的这一选择，让两人的关系往现实更加走近

了一步，最终很快步入婚姻的殿堂。

我必须是在温肯的四年，两人一起陪伴彼此，成长

为更好的自己，度过了最充实的四年时光。胡肖依学的

是金融，徐韶坚学的是会计，两人切磋探讨，共同进

步，在各个校内的商业大赛、学术领域留下属于他们的

足迹。他们一同参加了由美肯组织的Business Plan 

Competition、学校的research day等诸多校内比赛，

丰富着课余生活。而最让彼此难忘的时光，还是大四时

候，两人共同为人生的下一站而奋斗的日子。徐韶坚谈

到，“那段时间我们互相给予对方支持，互相鼓励，帮

助对方实现目标。”

此时的徐韶坚选择了继续深造读研，在雅思的考试

准备上，胡肖依放弃了许多大四学生本该有的休闲娱乐

时间，每天坚持与他一同练习口语，并为他加油打气直

至最终拿到理想的offer；而胡肖依选择了国内考公，

在笔试成绩并不是太理想的情况下，徐韶坚陪着她一遍

遍模拟面试，陪伴她度过这段艰难的时光，最终在面试

中逆袭，成功上岸。每一场去外地参加的考试，两人都

会陪同对方前往外地，做彼此坚强的后盾；在对方由于

培训不得不缺席课堂时候，其中一人总会记录下课上的

要点，事后给予对方补习，保障对方能及时跟上正常的

课堂节奏。“其实在这些人生中重要的拐点，多一个人

陪伴真的会让人更加安心与踏实，让我们彼此以更好的

状态去迎接一个个挑战。”胡肖依说道。正是这样的陪

伴，让两人在这段恋爱中互相成就，并一步步达成心中

所愿。
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2017届金融学(国际金融方向)

全职自媒体人

“夏冰雹频道”联合创始人

XIA XUE

2017届金融学(国际金融方向)

全职自媒体人

“夏冰雹频道”联合创始人

嘉宾介绍

夏雪

LUO YUE JIA

罗悦嘉

夏雪&罗悦嘉

温肯校友夫妻故事之

The Story of the WKU Alumni Couple-Xia Xue & Luo Yuejia

两人也努力经营着平凡而又甜蜜的日子，制造属

于他们的浪漫。在徐韶坚读研结束后，从来没有独自

出过远门的胡肖依，长途跋涉辗转到香港，见证这个

徐韶坚留下珍贵的学生时代记忆的地方。而在胡肖依

的日常工作中，总能被徐韶坚用心的细节所感染和温

暖。疫情期间，胡肖依与同事一同出差，临行之时，

徐韶坚坚持在胡肖依的随身包里塞了一整包口罩，并

嘱托她照顾好自己。起初的胡肖依对此不以为然，当

她与同事被要求佩戴口罩入场，周围的同事没有人随

身有储备之时，她拿出那包徐韶坚临走时候塞给她的

备用口罩并将多余的分给同事，供大家救急。此时的

胡肖依才真正意识到平时徐韶坚对她一点一滴暖心的

照顾。胡肖依有时候会抱怨徐韶坚不够浪漫，不会制

造惊喜，甚至不会在重要的节日送花，虽然徐韶坚表

面上总是回复到送花不实用，却在一年的圣诞节，送

上一大束花，并说道：“以后的日子还很长，我会慢慢

想你希望的变得更加浪漫。” 

今年的一月，两人正式举办了婚礼，步入神圣的

婚姻殿堂。目前两人在共同努力考证及职称，现在同

作为公职人员的他们，彼此在工作中依旧如同上学时

候那样，相互帮助、督促，为实现人生下一阶段的奋

斗目标而共同努力着。在 520 之际，让我们祝愿这对

新婚校友夫妇，执子之手，与子偕老。

文字 王凌珂

图片 胡肖依&徐韶坚



2013 年，同时进入温肯的夏雪和罗悦嘉受专业影响成了无话不谈的好友。很快，他们相约一起

跑步健身、爬山探险、前往印度尼西亚和尼泊尔支教，在各种活动中持续深入了解。一年多朝夕相处，

让两人逐渐习惯了彼此的存在，更将对方认定为自己的唯一。

2017 年 9 月，夏雪远赴美国波士顿大学，跨专业攻读新闻学专业。而罗悦嘉则留在国内，和金

融继续打交道。10852 公里、12 小时时差，远距离和时间差反而使两颗心越发靠近——每天雷打不动、

见缝插针的视频电话和文字信息，欢笑声从起床后的一句“早”一直到入睡前的“晚安”，话题也从

举足轻重的国际大事延续到日常生活中的奇闻逸事。夏雪常常录下自己参加合唱团的歌声，而罗悦

嘉就在太平洋另一端悄悄播放，想她在自己身边自弹自唱的模样。

更多时候，罗悦嘉是夏雪背后的贴心小帮手，他

与众不同的思维和观察角度总能给她带来别样的灵感。

早在大学时期，两人就一起合作完成过一部微电影。

她出演女主角，他编写剧本，把盲人钢琴女孩的“狗血”

故事表现得淋漓尽致。夏雪最后突破重围获得微电影

最佳女主角奖，这段往事也成了两人美好又“不堪回首”

的青春回忆。而夏雪赴美读研期间，罗悦嘉更是她学

习和生活上的“第一参谋”，不论是课题选择还是住房

租赁，他都能第一时间给出建议。在夏雪为毕业选题

焦急时，正是罗悦嘉提出了“中美跨国代孕”这一契

合的主题，让她的毕业作品得到教授们的一致好评，

并成功登上美国新英格兰地区独家中英双语报纸《舢

舨》的头版页面。

长达 5 年的爱情长跑后，两人于 2019 年 5 月正式

步入婚姻殿堂，成了温肯又一对令人羡慕的恩爱夫妻。

夏雪更将两人相处的点点滴滴写成公众号文章，收获

了众多好友和粉丝近百条祝福。“如果两个人有无数共

同的语言和契合的脾性，距离不会成为阻碍；如果两

个人本身就有裂痕，距离只会放大现有问题。”她说。
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一直做最真实的自己

如今，定居杭州乡村的他们专注于经营自己的自媒体品牌。

每周，“夏冰雹频道”都会定期分享英语学习方法、双语美文、

旅游见闻和各种社科视频，用国际视角解读中国大事件。凭着

对社会的深刻理解、过硬的专业素养和真实不虚伪的以心换心，

“夏冰雹频道”很快在知乎、微信公众号、小红书、豆瓣、快

手等各大平台上积累起八十多万订阅量。他们的粉丝群体也日

益丰富，涵盖了可爱活泼的“00 后”和“10 后”、诲人不倦的

职业教师，以及关心教育的年轻宝妈。去年，“夏冰雹”更成

了知乎万里挑一的社科人文“新知答主”，并出现在了软件的

应用商城推荐页面上。

没有工作是轻松的，运营自媒体账号也是如此。离开了约

束想象力的条条框框，反而意味着要承担更多责任。但对两人

来说，一切都好像回到了无忧无虑的大学时期。长达 6 年的互

相支持，让他们早就有了最适合的分工方法，总能事半功倍地

完成各项工作。“夏雪负责撰写文章，那我就帮忙查漏补缺；

她需要出镜表达，那我则专注后期剪辑。”罗悦嘉说。而在账

号发布的众多内容中，2020 年的通过词源记忆单词就是他的主

意。此前，夏雪从没想过背单词也是一件难事，而且还是许多

人学习路上的“拦路虎”。在两人的通力合作下，这条视频最

后收获了不少好评。

做自媒体的这些年里，夏雪和罗悦嘉看到了更广阔的

世界，也见证了中国教育的发展。每天，他们都会收到各

色各样的粉丝留言，其中许多都来自偏远的西部山区。在

鲜有人知的地方，有这样一批积极向上的学生，正通过快

手来练习英语。在缺乏专业指导和学习素材的孩子们看来，

“夏冰雹频道”不仅帮助他们找到了语言学习的快乐，更

打开了一扇看世界的窗口。而在其他城市里，也有老师将

两人频道上的双语视频一一分享给自己的学生，作为课堂

之外的补充。“我们很高兴能成为中国教育的推动者。尽

管有些出乎意料，但这将是我们未来继续努力做的事。”

两人说道。

携手走过 8 年，夏雪和罗悦嘉现在更像是你中有我、我中

有你的亲密家人。在罗悦嘉看来，夏雪是一个长不大的小孩，

而夏雪则觉得他永远“好玩”、总是“语出惊人”。身处山清水

秀的杭州乡村，两人每天读书看报、编写稿件、创作视频，将

日子过成优美诗句。休闲之际，他们或宅家弹琴绘画，或带上

狗狗爬山跑步，用漫山缤纷色彩放松身心。今年春季，两人还

就近在村子里举办了小型粉丝见面会，和各行各业的人们一起

亲近自然、探讨各类问题。

为什么选择在山村生活？夏雪认为，这既是对现代奴役的

无声抗争，也是对生命本质的探索之旅。硕士毕业后，她先后

就职于香港新闻机构和杭州教育集团，像许多年轻人一样，努

力维持现实和梦想之间的脆弱平衡。然而两年的兢兢业业，最

终只换来满身疲惫和干净见底的钱包。面对劳动和人性的双重

异化，她开始反思当下的畸形社会：“我们普遍认为奴隶制已

经消亡，而实际上它只是适应了新经济时代换了个皮囊继续存

在，甚至比以往的形式更精明隐蔽。”在“996”“007”横行霸

道的当下，人不应当只是千篇一律的“螺丝钉”，更应当有丰沛、

多彩的精神家园。

抱着这样的想法，他们很快辞职，来到了风景秀丽的杭州

山区。在这里，两人享受着明媚阳光和新鲜空气，全身心投入

在自己喜欢的事情上。2020 年起，“平凡”人系列纪录片正式

上线各大平台的“夏冰雹频道”，深度讲述了普通人的不平凡

经历。采访过程中，他们倾听、思考、提问，为观察社会提供

了一个与众不同的角度，并借此得到了更多认可和展示机会。

系列开始没多久，他们制作的《抗美援朝老兵故事》就获得了

由人民网主办的“第二届全球华人生活短视频大赛”优秀奖。

人生的形态不是单一的。繁华都市固然拥有无穷魅力，安

稳宁静的乡村生活也有其价值所在。此心安处是吾乡，在浩瀚

无垠的天地间，在温暖融融的日光下，“我正作为一个自由、

会思考的人而存在。”

从相识相恋到相依相守

夏雪和罗悦嘉始终把对方

当作自己最亲密的好友

未来

他们计划在疫情后

用更多时间周游世界

记录更多“平凡”人的声音
文字 庄稼

图片 夏雪&罗悦嘉
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亲爱的在沪校友们：

时至望安，见字如晤。

三月至今，上海与上海人民正面临着自常态化疫情以来最严峻的疫情防控挑

战，牵动着举国上下的心弦，而你们成为母校最大的牵挂。在这场没有硝烟的战争

中，你们与病毒较量，与时间赛跑。在此，温州肯恩大学校友会向各位校友们致以

最真挚的问候与最温暖的关怀，愿各位校友及您的家人一切安好，也向在疫情前线

坚守岗位、冲锋陷阵的校友们致以崇高的敬意，你们辛苦了！

虽相隔千里，母校始终紧密关注着上海疫情防控发展动向，真切挂念着每一位

在沪校友的健康与平安。希望各位校友积极做好防护措施，配合当地防疫工作，保

护好自己及家人，维持良好心态，坚定抗疫信念。

隔离不隔爱，疫情面前我们心手相牵。至此困难之时，更加需要我们团结一

致，共克时艰。请校友们坚信，母校始终同你们站在一起，始终是你们坚强的后

盾！如有任何需要，请随时联系我们，母校将竭尽所能向各位校友提供所需要的帮

助，为你们排忧解难。

祝各位在沪校友及您的家人平安健康，期待春暖花开我们再度相聚的日子！愿

上海早日战胜疫情，上海加油，中国加油！

温州肯恩大学校友会

2022年4月16日

在沪校友致致
To Alumni in Shanghai
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作为《飞跃手册》的发起人和主编，来自温肯理工学院

的窦婉莹即将去向哈佛攻读“计算生物学和定量遗传学”专

业。她表示，《飞跃手册》是2022届毕业生离开母校前送

给学弟学妹的一份礼物，希望这本手册能在每一届温肯学子

的手中拿稳、传好，由学弟学妹们修改更新逐渐完善。来自

人文学院心理系的唐文昊同学作为编委代表发言。授人以鱼

不如授人以渔，唐文昊希望这本手册可以号召学弟学妹们共

同加入到学习和申研的交流中来。

随后，来自职业发展中心的瞿佳老师表示，职业发展中

心也将继往开来，指导和配合一届届的温肯学子继续完善和

升级手册内容。

学术副校长杨毅欣表示，非常感谢同学们的无私分享。

他说，这不仅仅是一本书，里面的每一页都是大家所学以及

实践的结晶，你们的分享将帮助更多的温肯学子接近自己的

梦想。未来,希望和大家继续一起用智慧去探索与追寻这个

世界，一起发觉更多的可能性。

最后，王北铰书记在致辞中，感谢了同学们的无私分

享。同时，王北铰书记寄语大家，一是通过阅读《飞跃手

册》坚定自己奋斗目标，正确对待求学期间遇到的各种困难

和挑战，从走好当下的每一步做起，跟随自己的内心，勇敢

地去尝试。二是学会《飞跃手册》的正确使用方式，吸取经

验少走弯路的同时也要考虑自身的不同情况。三是做好《飞

跃手册》的传承和发展，希望编委会中优秀的参与者以后能

以校友的身份继续支持母校。同时，他希望《飞跃手册》可

以继续延续，不断扩充内容，让这本手册成为温肯学子发展

路上的指南针。

发布会现场，王北铰书记和杨毅欣副校长为编委小组的

同学们颁发了荣誉证书，和大家一起分享了庆祝蛋糕。

目前，温肯共培养了3300名毕业生，其中60%前往世界

各地知名大学深造。今年6月，温州肯恩大学即将迎来第7届

毕业生。

文字 汤涟猗
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5月27日下午，温肯《飞跃手册》创刊发布会于校内举

行。我校党委书记、理事长王北铰，学术副校长杨毅欣出

席本次发布会。

正值一年毕业季，四年的辛勤耕耘，认真苦学，都将

在这个夏天收获成绩。而2022届温肯学子们已经陆续收到

了来自哈佛大学、卡耐基梅隆大学、伦敦政治经济学院、

哥伦比亚大学等世界名校的offer。为了让更多的温肯学子

走向世界，2022届的优秀毕业生将宝贵的申请经验记录下

来编辑成册，以传承给更多的温肯学子，帮助大家申请到

心中梦想的学府。

2022版《飞跃手册》从3月底开始编写，到5月下旬结

束，经历了资料收集，嘉宾邀请，内容撰写与修改，后期

校对，编排成册等阶段，总历时近两个月，总计十六万余

字，融合了编委小组共38名同学的心血。

来自人文学院英语专业，2022届优秀毕业生代表，高

辰同学主持了本次发布会。

温肯校友办陈怡妤老师为发布会作开场致辞，她希望

通过这本凝聚大家经验精华的手册，为未来温肯学子们在

申研道路上助力，为温肯儿们的梦想插上翅膀，帮助更多

温肯儿从温肯启航，走向更广阔的天地。

温肯《飞跃手册》发布
WKU leapers is released
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在2022年伊始，温肯与美肯的校友办于1月13日晚开展了首次合作

探讨会议，为两校的校友事业谋求全新发展。

此次参加会议的人员包括校友会常务副会长许书利博士，美肯公

共关系副校长Karen Smith, 温肯国际学习中心主任朱海娜博士，美肯

校友关系办公室主任Carol Ann, 以及温肯校友办主管陈怡妤。

会议由驻美工作的朱海娜主任主持。温肯校友办率先介绍了温肯

校友会的成立历史、运转模式、校友情况、校友福利以及日常举行的

各种活动。温肯校友办虽然成立时间不久，但目前已开展多项业务，

在校友中取得了良好口碑与信任。温肯2300名校友中，有近30%的校友

拥有在北美学习或工作的经历。

许书利博士对温肯校友办近些年的工作表示了肯定，同时就美国

校友文化与中国校友文化的区别以及校友工作所遇到的困境进行了补

充。美肯校友关系办公室Carol Ann主任发言，她表示在日常校友联络

工作上美肯与温肯校友会的工作十分类似，虽然校友关系办公室作为

一个2021年才成立的新部门，但是在美肯，他们拥有强大的媒体宣传

组织并且共享美肯大学关系部的资源，因此拥有十分强大的后盾。

新年再出发
Restart the Journey in the New Year

会议的第二阶段，双方就日后的合作展开了讨论。美肯公共关系

副校长Karen Smith表示，温肯校友可以和美肯校友拥有相同的权益，

未来会邀请在北美的温肯校友们到美肯参加各种活动。

本次会议是两校探讨合作的开始，今后温肯校友办将与美肯校友

关系办公室通力合作，致力于为北美校友提供更多服务，举办针对性

地活动，为在北美的校友们带去更多温暖。

文字 陈怡妤



文字 鲁钰

2022年9月15日，浙江农林大学校友办主任、校友会、基金会秘书长哀建国、原

校友办主任、原校友会、基金会秘书长杨黎明一行4人来访我校，参观了校园及综合

展示馆，并与我校招生就业与校友办公室主任金纯、校友会秘书长陈怡妤、基金会

吴敏、鲁钰等就校友工作与基金会工作做了交流。

金纯对浙江农林大学哀建国一行的到访表示热烈欢迎，并就学校办学、招生、

就业情况，及校友工作与基金会工作开展情况向对方做了汇报。随后，哀建国对我

校办学特色及校友、基金会工作给予了肯定，并介绍了浙江农林大学的基本情况。

双方还就基金会筹资工作、项目管理经验、保值增值方案等方面做了交流讨论与经

验分享。

浙江农林大学来访我校

交流校友会与基金会工作
Zhejiang A&F University Visits WKU, Holds Conversa-
tions with WKU Alumni Association and WKU Education 
Development Foundation
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校友会会长、党委书记王北铰在会议上着重强调了校友

与母校之间的紧密联系，校友与母校是休戚相关的情感共同

体、发展共同体与荣誉共同体。王书记指出，校友工作应从

着力深化对校友工作的认识、提升校友工作的水平，努力搭

建“校友、母校、社会” 三方之间的平台，切实推动校友

与学校共享机遇、共谋发展。

“校友工作是一项看似平凡、琐碎但却充满了感情，凝

聚了精神的光荣事业。”在校友会副秘书长陈怡妤看来，校

友工作是这样的。温州肯恩大学校友会自2016年成立至今，

从零开始，追寻近千位校友，建立联络、出版刊物，持续往

来，举办过数十场丰富多彩的校友活动，逐渐形成了一整套

校友会工作机制，使得校友情和母校情愈发浓厚。

陈怡妤还特别提到了校友分享会这项最受温肯在校生欢

迎的活动。在2019至2021期间共组织校友分享会13场，共

计20位优秀校友作为分享嘉宾返校为在校生做个人经历分

享，累计参与人数超1600人次，优秀校友的个人事迹极大鼓

舞了在校生并成为他们前进的动力。

此外，温肯校友会在十周年校庆期间举办了四场特色线

上庆祝活动，其中包括云合影、云祝福、云头像以及云游览

活动，共计参与人数超五千次，让越来越多的相隔千万里的

温肯人“云”参与到校友活动中。

现场也邀请到了许多优秀的校友代表，其中来自2016级

金融系的校友代表金晴川表达了对校友会与学校的感谢，谈

到对校友会的展望，金晴川提到了三个“多”：多交流，多

参与与多思考。“在他看来，校友活动就像是一座座“真人

图书馆”，能让温肯校友们更好地了解到作为温肯人在社会

中能够把握的机遇以及遇到的挑战。

“Critical thinking（批判性思维）和Presentation

（汇报演讲）是温肯留在我记忆中两样最深刻的东西。”

“学校的包容和多元让温肯人们不拘泥于一种生活，敢想敢

为敢攀登，也正是这种温肯精神让我踏出自己的舒适圈，来

到香港读书。”许多因为疫情无法来到现场的校友们通过视

频连线的方式参与了会议，其中还有来自美国和香港的校友

代表。作为温肯的第一届毕业生，2016届金融系校友代表叶

哲与现在正在香港大学读博的赖媚在线分享了他们对温肯校

友会的感谢与展望。           

此次会议，举行了学院校友工作联络聘任仪式，并表决

通过了新一届校友会理事会成员名单。

文字 朱婧墨

5月4日，正值五四青年节，在这个朝气蓬勃的日子里，我校

举行了温州肯恩大学校友会第二届校友代表大会，身处世界各地

的温肯校友们通过屏幕“云”分享了相聚的喜悦，开启了全新的

篇章。

“校友会是校友们心灵的港湾，也是母校强有力的纽带。”

严晓鹏副校长在致辞中表达了对校友会工作的认可。他希望温肯

校友会在日后的工作中能切实发挥桥梁与纽带作用，为广大温肯

校友提供更多的帮助。

校友会会长、党委书记王北铰在会议上着重强调了校友与母

校之间的紧密联系，校友与母校是休戚相关的情感共同体、发展

共同体与荣誉共同体。王书记指出，校友工作应从着力深化对校

友工作的认识、提升校友工作的水平，努力搭建“校友、母校、

社会” 三方之间的平台，切实推动校友与学校共享机遇、共谋发

展。
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WKU Alumni Meet Online

温肯校友们云聚首
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去年七夕，杭州湖滨银泰爱心斑马线火爆全网，《钱江晚报》等官方媒体争相报道；2021年圣诞节，“冬日守护计划”通

过以拼图汇聚群众力量为流浪动物献出关爱，激起大众购物热情；达到全网3000w+浏览量，日销售额超过目标近8倍的古茗

“椰椰榴莲”系列，受到全网一致好评。这些成功又精彩的营销案例，看似无法由一人达成，却都出自徐舒悦之手。谈及在温

肯时的经历，她说，2016年学生大使的Halloween活动经历，使她在心里埋下了活动策划的种子，包括在Social Dog的工作和

联合利华的产品设计，都为她步步铺垫，从而缔造出这些令人惊艳的创意点子。

维持好奇心：迸发创意的秘方

坚持硬实力：克服低谷的底气

有关困惑和迷茫，徐舒悦在分享会上坦言自己在

刚开始工作时就曾遇到较大的困难。2017年暑假，她

来到上海睿路传播成为一名媒介执行岗位的实习生，

工作内容是为品牌筛选出符合品牌调性的达人。她谈

到自己开始“完全不知道这是干嘛的”，也“看不懂

达人的相关数据”，但她转而笑言自己很快就在实际

工作中通过具体的评论以及账号判断出是否有虚假的

成分，从而筛选出合适的人选。同样，在辞掉银泰的

工作后，她深思过自己接下来的路，最后因为对饮品

的喜欢以及看中古茗在奶茶行业的优势，通过自身的

实力最终拿下了古茗的offer。

保持好奇，心向远方
—第九期徐舒悦校友分享会

2022年12月9日，温肯2019届毕业生徐舒悦做客第9期校友分享会。紫色西服

外套衬托出独特的翩翩气质，她将学习与工作经历亲和温柔地娓娓道来，为现场

的同学们带来一场学习盛宴。

从温肯国际商务到赴华威大学商学院攻读市场营销，从上海腾迈到联合利

华，从银泰商业到古茗，如果不看学业的选择，徐舒悦大约是跳跃式地在行业上

选择了几条难以相交的平行线，她似乎总在已熟稔当前工作时选择跳槽。有人好

奇她的选择，她却说：“我并不想局限在想不出创意的痛苦中，同时也想挑战新

领域的新事物。”“Always Stay Curious”一度是她人生的风向标，她保持着这

份恒久热情的心奔赴于每一份她所选择的职业。

拥有新鲜感：支撑选择的跳板

Be Curious, Aim High—The Ninth Alumni Sharing: Xu 
Shuyue
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幽默，亲和：

温肯学弟学妹们的解惑引导者

最后的二十分钟，现场的同学们和徐舒悦进行了热情的

交流互动。最先有同学提出“全职和实习的工作有什么具体

的区别”时，她微笑表示“当然是薪资区别！”现场爆发出

欢乐的笑声，气氛一下子活跃起来，“相对于兼职工作来

说，全职在客观的大环境上有更完整的培养体系和规划方

案，流程更加规范，并且全职工作有更正式的心态，毕竟你

的每一个方案或者你的行为都是会与以后的工作串联起来

的，而实习工作是你做满几个月后就会离开的”。随后又有

同学对活动策划与产品运营两种工作的内容提出具体的疑

问，她微侧头，表示“这两个本质上是完全不同的工作内

容，比如策划就需要独特的创意，对多样化灵感的要求相对

就更高；而运营依靠脚踏实地的构思与能够握在手中的更实

际的过程，比如我想要看到的具体营业额”。之后，大家的

思考转向行业领域方面。有同学问及徐舒悦对如今奶茶行业

同质化的情况的思考或解决方法，她首先表明品质的不同是

重中之重，各个品牌同种水果从新鲜度到具体的产地都不尽

相同，想要抓住顾客味蕾就要保证良好的原材料来源。同时

竞品之间研发新品的速度也很关键，比其他品牌先上就能抓

住核心竞争力。

绝不拘泥于狭小一隅，力图用创新打破桎梏，徐舒悦在交错

又不同的领域里实现自己的价值。她永远心怀好奇，敢赌敢拼，

又对自己的目标无比明确。就像分享会的开头她引用《阿甘正

传》里那句名言：“生活就像一盒巧克力，你无法预知下一颗是

什么味道。”她为它添上更重要的后半句：“但你需要知道自己

想做什么”。

文字 张天怡

图片 徐舒悦
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